AER@BE

AEROBIC CUP HODONIN 2019 erobic
VI. roénik soutéze ﬂa/llr-
v aerobiku EETES

skupinovych choreografii g

Jedno z kol postupové soutéze AEROBIC TOUR 2019. Vice na
www.aerobictour.cz

Termin konani: nedéle 26.5. 2019
Cas: 8.00 — 17.00 hodin
Misto konani: Sportovni hala TEZA Hodonin

Lipova alej 4110/23

695 03 Hodonin
Popis cesty:
vlakem, autobusem: projit podzemnim podchodem do méstské Casti Bazantnice a
pokraCovat stale rovné smérem ZOO, cca. 10-15 min. chize.

Udaje pro GPS:
Ulice Lipova alej 4110/23
48°51°46.17°S (N)

017°06°46.8"'V (E)

Soutéz je podporovana
méstem Hodonin.



http://www.aerobictour.cz/

Casovy harmonogram:

8.00 — 10.30 prezentace

8.30 — 10.30 nacvik, prostorova zkouska

10.30 — predstaveni poroty a sponzoru, zahajeni soutéze
11.00 — 17.00 soutéz + vyhlaseni vysledku

/podrobny €asovy harmonogram bude zaslan v€as po uzavérce pfihlasek, ¢as ukondeni soutéze je
orientacni, zalezi na poctu pfihlaSenych druzstev/

Soutézici kategorie:

I. kategorie / BABY/ do 7,49 let

Il. kategorie / KIDS / 7,50 — 10,49 let

Ill. kategorie / CHILDRENS / 10,50 — 13,49 let
IV. kategorie / TEENAGERS / 13,50 a vice

Estetické nebo technické zaméreni — viz rozdéleni na www.aerobictour.cz

- POZOR doslo k upravé pravidel, proto si je dukladné proctéte, at nedojde ke
zbyte€nym srazkam na soutézi!

- Do kategorie se zafazuje podle vékového priméru skupiny - rozhodujici je vék
ditéte v roce konani soutéze.

- Za spravnost o zafazeni do kategorii odpovida trenér.

- Nutna karti¢ka pojisténce, pfipadné kopie, muze slouzit i k prokazani véku
zavodnika, predklada se pfi registraci tymU na vyzadani.

- Za dobry zdravotni stav zavodniku zodpovida pfihlasovatel a trenér.

- Doprovod je odpovédny za chovani ¢lentl druzstev, doprovazi druzstvo po
celou dobu soutéze, odpovida za véasné nastupy podle €¢asového
harmonogramu a pokynu poradatele a také za to, ze se ¢lenové druzstev
budou zdrzovat v uréenych prostorach. V Satnach budou dodrzovat poradek
a za poskozeni majetku ponesou zodpovédnost.

Pravidla:

Estetické tymy-obsahové ztvarnéni: Kazda sestava by méla mit téma, kterého by se méla
drzet, aerobikové pestrou skladbu prvkd a choreografickych vazeb. Zvolené téma by se mélo
odrazit ve vybéru hudby, kostym(, pomucek, dekoraci a celkovém vytvarném ztvarnéni.
Sestava by méla byt tvarové riznoroda se zménami poloh cvi€encl. V pfipadé pouzitého
nacini se spravnou manipulaci, vymény mezi ¢leny aj., toto bude hodnoceno kladné, také
skupina s vybornou spolupraci, cvi€eni ve dvojicich, trojicich s obousmérnou komunikaci,
déleni na dalSi podskupiny apod. Neni zakazano pouzivat prvky sportovniho aerobiku,
gymnastiky, ale zavodnici musi pocitat s faktem, Ze to nebude brano jako vyhoda a bude
prihlédnuto k provedeni téchto prvk(. Choreografie mize obsahovat maximalné 3 povinné
volitelné prvky, které nemusi zvladnout vSichni cvi€enci, ale musi ji provést alespon 40%
¢lenu z tymu, aby se prvek pocital a zohlednil v hodnoceni. Viz. PodrobnéjSi hodnoceni na
www.aerobictour.cz.



http://www.aerobictour.cz/
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Technické tymy: Kategorie je urCena pro zavodniky lll. a Il. vykonnostni tfidy a pro dalsi jiné
tymy, které maji zajem se do kategorie prihlasit. V této kategorii je kladen duraz na synchron,
techniku a intenzitu cvi¢eni. Sestavy musi obsahovat nékolik povinnych prvkud, Gtvard a
zmén. Hodnoti se také napaditost, originalita, choreografie, interakce atd..VétSina sestavy
musi mit aerobikovy charakter, nesmi to byt gymnasticka sestava, tanecni sestava, scénicky
tanec az divadlo, atd.. Sestava by technické kategorie méla obsahovat pfedevsim Hi impact
aerobiku - tzn. ne odchozené, ale odskakané. Za idealni vzor by mohla byt prohlasena
sestava aerobniho (aerobického) charakteru, se stoprocentné zvladnutymi prvky (radéji
jednoduchymi, ale skvéle pfedvedenymi vSemi Cleny tymu). Sestava by méla byt cela v
idealnim tempu, zavodnici by méli vydrzet v konstantnim nasazeni a projevu. TézSi prvky
zafazené v druhé poloving, i pfed koncem sestavy jsou projevem dokonalého zvladnuti a
zvySuji hodnoceni (ale pouze perfektné predvedené, pokud ne, bude jim naopak sraZzeno).
Viz. Podrobnéjsi hodnoceni na www.aerobictour.cz.

Pocet cvicencl: minimalné 5, maximalni pocet 30

Délka skladby: estetické tymy 2 — 2,50 min, technické tymy 1,35 — 2 min podle vékoveé
kategorie — upfesnéno na www.aerobictour.cz

Hudebni doprovod: ;
Prosime o zaslani hudby PREDEM na mail: galina.rucka@seznam.cz!

Komentare: Pro zavodniky je vyhodou, pokud trenér, choreograf nebo vedouci skupiny
uvede na pfihlasku komentaf k dané skladbé. Komentai prednese poroté a divakim
moderator pfed zahajenim skladby. Mél by obsahovat zvoleny namét a pfiblizeni obsahu
skladby pro hodnotici porotce. Mize upozorfiovat i na zménu v poctu cviCencu na plose, kdo
je trenér, choreograf, pfipadné vékovy primér skupiny. Komentaf musi byt v pfiméfené
délce. Do komentafe nepatfi uspéchy skupiny. Komentare zasilejte predem na mail
galina.rucka@seznam.cz!

Cvicebni plocha: Vymezena soutézni plocha - palubka

Startovné: 130 K¢ / osobu / kazdy start - registrovany ucastnik Aerobic
Tour

150 K¢ / osobu / kazdy start - neregistrovany ucastnik

Na 10 déti jeden trenérsky vstup zdarma!

Nutnost zaregistrovat do 30. 3. 2018 zaslanim soupisky (s ndzvem organizace, kontaktni
osobou, tel. a e-mailem a seznamem zavodnikd v tymech a jejich data narozeni pro kazdou
kategorii zvlast) na: hanka@aerobictour.cz s provedenim platby 200,- K& za jednotlivou

choreografii na uCet 216323052/0300 a s nazvem organizace. / bliz§i informace na
strankach www.aerobictour.cz
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Ceny: V kazdé kategorii budou prvni tfi mista odménéna pohary, medailemi a
hezkymi cenami. | tymy, které se neumisti na medailovych pozicich, neodejdou
s prazdnou. Pro vSechny jsou pripraveny darky vénované sponzory soutéze.

Bodovani: minimalné 5 ti ¢lenna porota + hlavni rozhod¢i. Hodnoceni porotct
neni vefejné, je provedeno bezprostfedné po dokonceni soutézni skladby. Pfi
rovnosti bodl dvou a vice tym0 o kone¢ném poradi rozhoduje hlavni

porotce, ktery hodnoti vSechny kritéria.

choreografii
techniku
originalitu
naro¢nost
synchronizaci

VVVYVY VYV

Moznost zpétné vazby od poroty na vyzadani! Slovni hodnoceni bude probihat ihned
po dokongéeni skladby!

Moderator: Celou akci nas bude provazet Matéj Motycka z Radio jolive.

Satny: Sportovni hala je vybavena $atnami, takze se budeme snazit umistit véechny
tymy do Saten. Upozorfiujeme ovSem, Ze velikost Saten neodpovida narokim na
upravu a odlozeni véci vice€lennych tymu, proto budou slouzit pouze k previékani.
Za ztratu odlozenych véci organizatoii soutéze nenesou zodpovédnost.

Obcerstveni: Zajisténo po celou dobu soutéZe v nekufackém bufetu pfimo v 1. patfe
sportovni haly.

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 16. 5. 2019 na mail:

galina.rucka@seznam.cz!

POTVRDIM VAM PRIJETi VASICH PRIHLASEK.
Kdyz se tak nestane, prihlaska
nedorazila, proto prosim, zaslete
prihlasku znovu!!!

Pripadné dotazy na tel. 775 171 051

~ - S,
AEROBIC CLUB TéSime se s vami vSemi na vidénou.

Aerobic club K.I.S. Intensive Hodonin
a Galina Rucka



