Nase soutéi je zafazena do postupové soutéze AEROBIC TOUR jako jedna ze zakladnich kol.
Vice na www.aerobictour.cz

Soucasti soutéze je i ,,HOBBY CUP“ — soutéz jednotlivcli pro déti, které cvici pouze 1x tydné
a nejsou soucasti zavodnich skupin! Zacastnit se mohou déti, které cvici kondi¢né napfr.
v krouzcich DDM, skolnich klubech, stfediscich volného c¢asu atd.

sobota 29. 10. 2016

7:45 —16:00 hodin

télocviéna Gymnazia v Uherském Hradisti, Velehradska tfida 218,
686 17 Uherské Hradisté

Z vlakového nadrazi pésky - smér centrum autobusové nadrazi, BILLA a nakupni stfedisko Centrum, odtud
pres svételnou kfiZzovatku pfimo k télocvicné. POZOR! Neni moZné parkovat pfimo u télocvicny

a na parkovisti u POLICIE CR. Bude tam sluzba, ktera bude Fidit dopravu a nepusti zadny osobni automobil,
ani autobus do tohoto prostoru. Proto vas prosim o parkovani na jinych blizkych mistech v Uh. Hradisti.
Nap¥. Zimni stadion, Studentské namésti, Kaufland. Neni to zrovna blizko, ale zato bezpeéné ©.
Prljezdné parkovisté mezi budovou Policie a Autobusovym nadraZim (tedy pfimo vedle hlavni silnice),
muzZe slouZit na kratkou zastavku a vystup déti. Ne vSak na zaparkovani!
http://www.uherske-hradiste.cz/sluzba/3279/telocvicna-gymnazium

A.do 7 let
B. 8-10 let
C. ,,0 nejlepsiho tanecnika“ — do 9 let
D.,,0 nejlepsiho tanec¢nika“ — 10— 15 let
I. kategorie / BABY/ do 6 let
Il. kategorie / KIDS / 7-8 let
[l. kategorie / CHILDRENS / 9-10 let
IV. kategorie / TEENAGERS / 11-13 let
V. kategorie /SENIORS/ 14-26 let

- Rozhoduijici je vék ditéte v roce konani soutéie
- Zaspravnost o zafazeni do kategorii odpovida trenér
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- Nutna karticka pojisténce, pfipadné kopie, mliZe slouZit i k prokazani véku zavodnika, predklada se
pfi registraci tymU na vyzadani

- Za dobry zdravotni stav zavodnikl zodpovida prihlasovatel a trenér

- Doprovod je odpovédny za chovani svych svéfenci, doprovazi je po celou dobu soutéie,

odpovida za v€éasné nastupy jednotlivych kategorii podle ¢asového harmonogramu a pokynt
poradatele a také za to, Ze se soutézici budou zdrzovat v uréenych prostorach. V satnach budou
dodrZovat poradek a za poskozeni majetku ponesou zodpovédnost

Prezence:

Zahajeni:
Jednotliva kola:

7:45 — 8:20 kategorie A, B, C, D—HOBBY CUP

8:00 —9:45 1. + Il. kategorie

10:00 —12:00 IllI. + IV. kategorie

10:00 - 13:00 V. kategorie

8:15

8:30 — 8:50 kategorie A HOBBY CUP

8:55—-9:15 kategorie B HOBBY CUP

9:20 — 9:40 kategorie C+D HOBBY CUP

9:45 — 9:55 vyhlaseni vysledk( soutéze HOBBY CUP

10:00 — 10:20 Zakladni kolo I. kategorie BABY

10:25 —10:45 Zakladni kolo II. kategorie KIDS

10:55 -11:20 Finale I. kategorie BABY

11:25-11:50 Finale Il. kategorie KIDS

12:10 —12:30 vyhlaseni vysledkd I. + II. kategorie

12:30 - 12:50 Zakladni kolo lll. kategorie CHILDREN

12:55 - 13:15 Zakladni kolo IV. kategorie TEENAGERS

13:25 —13:50 Findle lll. kategorie CHILDREN

13:55 —14:15 Zakladni kolo V. kategorie SENIORS

14:25 - 14:50 Finale IV. kategorie TEENAGERS

15:00 — 15:25 Finale V. kategorie SENIORS

15:30 — 16:00 vyhlaseni vysledk(, ukonceni soutéze
ZMENA HARMONOGRAMU VYHRAZENA!

Soucasti programu je i Flash mob, ktery probéhne pfi zahajeni soutéze v 8:20 a poté jesté
jednou ve 12:00 hodin!! Pfidejte se k ndm na taneéni plose ©
Vice info na FB udalosti: https://www.facebook.com/events/1411363982213309/

Jednotlivci cvici dle lektora a snaZi se co nejlépe zachytit pfedvedeny pohyb.

V zakladnim kole soutéze jednotlivci budou soutéZit vSichni pfitomni zavodnici, bude zvolena choreografie

a hudba pfrislusna véku soutézni kategorie. Dle poctu zucastnénych zavodnikl bude soutéz probihat

dvoukolové (zakladni kolo+finale) nebo tfikolové (zakladni kolo + semifinale + finadle). P¥i bodovani provedeni

rozhod¢i hodnoti techniku a bezpecnost pohyb(l provedenych zavodnikem. Forma a bezpecnost pohybl je

uréovana podle toho, zda jsou pohyby kloubl a konéetin provadény kontrolované, ve spravnych liniich a

umisténi v prostoru. Hodnoti se také spravné drZeni téla, presnost a rychlost pohyb(.



Silové (kliky,..) a flexibilni (provaz, high-leg kick,...) prvky nebudou zarazovany do soutéznich choreografii -
tyka se to kategorie Komercni aerobik. V pfipadé jejich zarazeni z dlivodu zatraktivnéni soutéze pro divaky,
nebudou tyto prvky porotou hodnoceny.

Hodnoti se:

- nasazeni, vyraz, kontakt s divakem

- pohybova dovednost a pfipravenost déti

- drzeni téla

- technika provedeni pohybu

- schopnost a rychlost zachyceni predvedeného pohybu

Body se sniZuji napft. za:

- poskoky provadéné pouze na Spickach
- prehnané propnuti kolen
- hyperlordozu bederni patere

- zvedani ramen atd.

Télocvicna Gymnazia je vybavena specidlnim sportovnim povrchem, proto
je dulezita Cista sportovni obuv. Pro nesoutézici budou u vchodu do télocvi¢ny k dispozici navleky
na obuv.

Startovné 80 K¢ / osobu - registrovany tcastnik Aerobic Tour , 90 K¢ / osobu neregistrovani

evvs

Na 10 déti je trenérsky vstup zdarma.
Vstupné pro divaky 70 K¢

HOBBY CUP: V kazdé kategorii bude vyhlaseno prvnich sest mist, kterd budou odménéna drobnymi darky.
Druhé a tfeti misto bude navic odménéno medailemi, prvni misto poharem.

AEROBIC TOUR: V kazdé kategorii bude vyhlaseno prvnich Sest mist, kterd budou odménéna drobnymi
darky, které do soutéze vénuji sponzofi akce, pficemz prvni tfi mista budou navic odménéna medailemi.

V kazdé kategorii se také vyhodnoti cena sympatie!

Nikdo vsak neodejde s prazdnou, proto prosime, aby déti po vyhlaseni nikam
neodchazely a vyckaly prichodu organizatorti akce!

Kazdy soutéZici obdrzi HALLOWEENSKY DAREK!
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David Pavlicek

budou k dispozici v télocviéné. POZOR!! Jsou k dispozici jen 4 $atny! Cennosti prosim méjte u sebe.
Centrum Akropolis nenese odpovédnost za ztratu véci! Udrzujte prosim tyto prostory v Cistoté.

zajisténo po celou dobu soutéze ve Skolni jidelné a rlzné v prostorach budovy Gymnazia.

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 19.10.2016!

Posilejte na adresu: veronika.omelkova@akropolis-uh.cz

Pfipadné dotazy na telefonu: 728251452

POTVRDIM VAM PRIJETi VASICH PRIHLASEK!

Kdyz se tak nestane, prihlaska nedorazila, proto prosim, zaslete ptrihlasku znovu!!!

Zde jsou formulare pro jednotlivce:
http://www.aerobictour.cz/souteze/jednotlivci/formulare

P¥i velkém poctu prihlasenych bychom museli vyhlasit stop-stav a pfi poslani prihlasky po
terminu tfeba Vas odmitnout. Proto dodrzte termin odevzdani, které urcuje poradatel akce.

Prosim o upfesnéni, zda chcete soutézit v ramci Aerobic Tour nebo v soutézi Hobby Cup!

Bohdana Polachova, vedouci volnocasovych aktivit pro déti a mladez,
trenérka détského aerobiku v centru AKROPOLIS.

AKROPOLIS, z.s., Stara Tenice 1195, 68601 Uherské Hradisté
email: bohdana.polachova@akropolis-uh.cz
telefon: 775625925

Tésime se a brzy na vidénou
Za Centrum Akropolis
Veronika Omelkova, trenérka détského a fitness aerobiku v centru AKROPOLIS.

email: veronika.omelkova@akropolis-uh.cz
telefon: 728251452

http://www.akropolis-uh.cz/
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