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CPzP AEROBIC CUP HODONIN 2016 erob'C

soutéz jednotlivcl v aerobiku ﬂa/lJr-

Nase soutéz je zafazena do postupové soutéze AEROBIC TOUR jako jedna ze
zakladnich kol. Vice na www.aerobictour.cz

Termin konani: nedéle 13. 11. 2016 \
\
Cas: od 8.00 registrace

9.00 zahajeni soutéze

Misto konani: Sportovni hala TEZA Hodonin
Lipova alej 4110/23
695 03 Hodonin

Popis cesty:
vlakem, autobusem: projit podzemnim podchodem do méstské Casti Bazantnice a

pokraCovat stale rovné smérem ZOO, cca. 10-15 min. chlze.

Udaje pro GPS:
Ulice Lipova alej
4110/23
48°51°46.17°S (N)
017°06°46.8°V (E)



http://www.aerobictour.cz/

Soutézni kategorie: PROFI - NEPROFI

Neprofi - pravidla

Tato kategorie je ur€ena pro amatérské zavodniky, ktefi se nevénuji vykonnostnimu
aerobiku, nezavodi ani netrénuiji v registrovanych klubech CSAE a nejsou zafazeni v
jinych soutézich v kategoriich Profi.

Profi - pravidla
Tato kategorie je urCena pro registrovaneé i neregistrované zavodniky Ill. vykonnostni
tridy.

|. kategorie / BABY/ do 6 let

Il. kategorie / KIDS / 7 -8 let

lll. kategorie / CHILDREN / 9-10 let

IV. kategorie / TEENAGERS / 11-13let
V. kategorie /SENIORS/ 14 a vice let

vice na www.aerobictour.cz

- Do kategorie se zafazuje podle vékového primeéru skupiny.

- Rozhodujici je vék soutéziciho v roce konani soutéze.

- Za spravnost o zafazeni do kategorii odpovida trenér nebo pfihlaSovatel.

- Nutna karticka pojisténce, pfipadné kopie, muze slouzit i k prokazani véku zavodnika,
predklada se pfi registraci na vyzadani.

- Za dobry zdravotni stav zavodnik( zodpovida pfihlasovatel.

- Doprovod je odpovédny za chovani svéfrenych déti, doprovazi je po celou dobu
soutéze, odpovida za véasné nastupy podle éasového harmonogramu a pokyni
poradatele a také za to, ze se déti budou zdrzovat v uréenych prostorach.

Predbézny ¢asovy harmonogram:

8:00 — 9:00 registrace I. a ll. kategorie
9:00 — 10:00 registrace lll. kategorie
11:15 - 12:15 registrace IV. a V. kategorie

9:00 zahgjeni soutéze

9:15 start I. kategorie — zakladni kolo

9:45 start Il. kategorie — zakladni kolo
10:15 start lll. kategorie — zakladni kolo
11:00 start I. kategorie — finale

11:25 start Il. kategorie — finale

Vyhlaseni vysledku I. kategorie
Vyhlaseni vysledku Il. kategorie

12:15 start lll. kategorie — finale
12:45 start V. kategorie — zakladni kolo
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http://www.aerobictour.cz/

Vyhlaseni vysledku Ill. kategorie

13:30 start V. kategorie — zakladni kolo
14:05 start IV. kategorie — finale
14:40 start V. kategorie — finale

Vyhlaseni vysledku IV. a V. kategorie

15:30 predpokladané ukonceni soutéze

/Cas ukoné&eni soutéZe je orientadni, zalezi na po&tu piihlaSenych souté&Zicich
v jednotlivych kategoriich./

Cvicebni povrch: palubova podlaha-dub na odpruzeném rostu

Startovneé: Startovné je ve vysi 80 K& /osobu/. V pfipadé zaslanim pfihlasky
po terminu se startovné navySuje na 90 K¢ /osobu/ start.

Na 10 déti jeden trenérsky vstup zdarma!

Ceny: V kazdé kategorii bude vyhlaseno prvnich sest mist a odménéno medailemi
(1.- 3. misto), diplomy a cenami, které do soutéze vénuje mésto Hodonin + sponzofi
akce.

Soutézici, ktefi se neumisti na medailovych pozicich, obdrzi sladkosti a
drobnosti vénované sponzory akce.

Bodovani: minimalné 5 ti ¢lenna porota (jeden hlavni rozhodéi).

Hodnoceni porotcd neni vefejné, je provedeno bezprostiedné po dokondéeni
zakladniho kola, kdy vyberou v zavislosti na poctu pfihlaSenych soutézicich
adekvatni pocCet postupujicich do semifinale nebo pfimo do finalového kola. PFi
shodé rozhoduje hlavni porotce.

Pravidla:

Jednotlivci cvi€i dle lektora a snazi se co nejlépe zachytit pfedvedeny pohyb.

V zakladnim kole soutéze jednotlivel budou soutézit vSichni pfitomni zavodnici, bude
zvolena choreografie a hudba pfislusna véku soutézni kategorie.

Pfi bodovani provedeni rozhodCi hodnoti techniku a bezpecnost pohybl
provedenych zavodnikem. Forma a bezpecfnost pohybu je ur€ovana podle toho, zda
jsou pohyby kloubl a koncetin provadény kontrolované, ve spravnych liniich a
umisténi v prostoru. Hodnoti se také spravné drzeni téla, pfesnost a rychlost pohybu.
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« Silové (kliky,..) a flexibilni (provaz, high-leg kick,...) prvky nebudou zafazovany do
soutéznich choreografii - tyka se to kategorie Komercni aerobik. V pfipadé jejich
zafazeni z duvodu zatraktivnéni soutéze pro divaky, nebudou tyto prvky porotou
hodnoceny.

U kategorie Profi jsou tyto prvky nezbytnou soucasti.

* Body se snizuji napf. za:

- poskoky provadéné pouze na Spickach
- pfehnané propnuti kolen

- zvedani ramen atd.

Hodnoti se:
- nasazeni, vyraz, kontakt s divakem
- pohybova dovednost a pripravenost déti
- drzeni téla
- technika provedeni pohybu
- schopnost a rychlost zachyceni predvedeného pohybu

Satny: sportovni hala je vybavena dostateéné velkymi S$atnami. Za ztratu
odlozenych véci organizatori soutéze nenesou zodpovédnost.

Obc¢éerstveni. zajisténo po celou dobu soutéZe v nekufackém bufetu pfimo v 1. patfe
sportovni haly.

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 4. 11. 2016!

galina.rucka@seznam.cz

POTVRDIM VAM PRIJETi VASICH PRIHLASEK.
Kdyz se tak nestane, prihlaska nedorazila, proto prosim, zaslete prihlasku
znovu !!!
Pripadné dotazy na tel. 775 171 051

TéSime se s vami vSemi na vidénou

Aerobic club K.I.S. Intensive Hodonin a Mgr. Galina Rucka
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