aerobic MiF
CZ

AEROBIC CUP OSTRAVA

tel: 605 111 330, E-mail: jirina.kracmarova@vsb.cz

Soutéz jednotlivcy, ktera je zarazena jako jedno ze
zakladnich kol do postupové soutéZe Aerobic Tour a
Moravskoslezské ligy

Termin: Nedéle 6. 11.2016
Kde: Nova sportovni hala pri VSB - TU Ostrava,

Studentska 6175/5, Ostrava - Poruba

Kategorie: 1. kategorie BABY (do 6 - tilet)
2. kategorie KIDS (7 - 8 let)
3. kategorie CHILDREN (9 - 10 let)
4. kategorie TEENAGERS (11 - 13 let)
5. kategorie SENIORS (nad 14 let)
6. kategorie ADULTS (17 a vice let)

SoutéZ je rozdélena na PROFI a NEPROFI.




Startovné: 120,- K¢
Vstupné divaci: 70,- K¢, déti do 10ti let zdarma

Pravidla: www.aerobictour.cz

Startovné je ve vySi 120,- K¢/osobu/ za kazdy start. V pripadé zaslanim
prihlasky po terminu nebo ucasti na soutézi bez radné prihlasky se
startovné navysuje na 200 K¢,-/osobu /start - plati pro zakladni kola
soutézi.

Neprofi: tato kategorie je urcena pro amatérské zavodniky, ktefi se nevénuiji
vykonnostnimu aerobiku, nezavodi ani netrénujiv registrovanych klubech
CSAE a nejsou zarazeniv jinych soutéZich v kategoriich Profi.

Profi: tato kategorie je urCena pro registrované i neregistrované zavodniky
[1I. vykonnostni tridy.

Hodnoti se: technika jednotlivych krokt a variaci, schopnost zachyceni
predvedeného pohybu, vyraz, vzhled, sila a flexibilita (jen profi kategorie).

Obcerstveni: zajiSténo po celou dobu soutéZe kavarnou Maleda

Parkovani je moZné primo u sportovni haly.

Za véciulozené v Satnach nerucime.

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 31. 10. 2016!

DodrZte, prosim, termin odevzdani.

POTVRDIME PRIJETi VASICH PRIHLASEK.
Pokud se tak nestane, prihlaska nedorazila, proto ji poslete znovu.

Tésime se na Vas.

Aerobik cup Ostrava
Jirina Kracmarova


http://www.aerobictour.cz/

E-mail: jirina.kracmarova@vsb.cz

Tel: 605 111 330

Casovy PREZENCE ZAKLADNI KOLO FINALE
harmonogram

1. kategorie do 6 let 8.00-8.25 8.45-9.05 9.45 - 10.00

2. kategorie 7 - 8 let 8.30-9.00 9.15-9.35 10.10 —-10.25

Vyhlasenivysledkd
1.kat.
3. kategorie 9- 10 let 10.00 —10.30 10.55 -11.20 11.55 -12.15
Vyhlasenivysledka 2.
kat.
4. a5 kategorie 11— 11.30 —12.00 12.25 -13.00 14.20 —14.50
13let Vyhlasenivysledkd
3.kat.
6. kategorie 17 a vice 12.30 —13.00 13.35 -14.10 15.00 —15.30
let Vyhlasenivysledki 4, 5
a 6. kat.
Street dance 15.00 —15.30 16.00 —17.00

Harmonogram

Plati vék dosaZeny v kalendarnim roce

SoutéZ je zarazena do Moravskoslezské ligy a Aerobic Tour

Zména harmonogramu vyhrazena dle poctu prihlaSenych.

Pravidla: www.aerobictour.cz
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