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Dam déti a mladeze Pastelka Uhersky Ostroh porada soutéz v aerobiku skupin

OSTROZSKA PASTELKA 18. 5. 2019

Souté? je jednim ze zékladnich kol postupové soutéze Aerobic Tour. Vice na www.aerobictour.cz

Termin: 18. 5. 2019
Misto: Sportovni hala mésta Uhersky Ostroh
Cas:  9:30 zahdjeni soutéie technickych kategorii

13:00 zahajeni soutézZe estetickych kategorii
Vstupné: déti 20 K¢, dospéli 80 K¢
Obcerstveni: pro soutézici i divaky bude k dispozici bufet, kde si mohou zakoupit jidlo a piti
Parkovani: parkovat Ize pfed halou nebo v blizkém okoli — pfed zdmkem, na namésti atd.

NA MISTE BUDE MESTSKA POLICIE RIDIT DOPRAVU — DBEJTE PROSIM JEJICH POKYNU!

Kategorie: I. kategorie BABY (do 7,49 let)
II. kategorie KIDS (7,50 — 10,49 let)
. kategorie CHILDREN (10,50 — 13,49 let)
IV. kategorie TEENAGERS (13,49 a vice let)

Kazda kategorie je rozdélena na ESTETICKOU A TECHNICKOU.

- Rozhodujici je vék ditéte v roce konani soutéze
- Zaspravnost o zafazeni do kategorii odpovida trenér
- Nutna karticka pojisténce, pfi registraci muize byt vyZzadana k prokazani véku soutéziciho
- Za dobry zdravotni stav zavodnik( zodpovida prihlasovatel a trenér
- Ochrana osobnich udajl ucastnikt bude zajisténa dle platnych predpist
- Doprovod je odpovédny za chovdni soutéZicich, odpovida za v€asné nastupy zavodnikd v jednotlivych
kategoriich podle ¢asového harmonogramu, dodrzovani pokyn(l porfadatele a také za to, Ze se soutéZici budou
zdrZovat v urcenych prostorach
-V satnach a ostatnich prostorech dodrzujte prosim poradek — za poskozeni majetku nesou ucastnici akce plnou
odpovédnost
V priibéhu celé akce budou pofizovany video zaznamy a fotografie, které budou pouzity na propagaci
akce a DDM na socidlnich sitich a na webu DDM. U¢asti na této akci souhlasite s jejich pofizovanim.
V ptripadé nesouhlasu kontaktujte prosim organizatora akce.

Pravidla:

Estetické tymy — obsahové ztvarnéni

Tato soutéz je zavodem amatérd. Kazda sestava by ale méla mit téma, kterého by se méla drzet, aerobikové pestrou
skladbu prvkl a choreografickych vazeb. Zvolené téma by se mélo odrazit ve vybéru hudby, kostymu, pomucek,
dekoraci a celkovém vytvarném ztvarnéni. Sestava by méla byt tvarové riznorodd se zménami poloh cviéencu.
V pfipadé pouzitého nacini se spravnou manipulaci, vymény mezi ¢leny aj., toto bude hodnoceno kladné, také skupina
s vybornou spolupraci, cvieni ve dvojicich, trojicich s obousmérnou komunikaci, déleni na daldi podskupiny apod.



Neni zakadzano pouzivat prvky sportovniho aerobiku, gymnastiky nebo akrobatickych prvku, ale zavodnici musi pocitat
s faktem, ze bude pfihlédnuto k provedeni téchto prvkl. Viz podrobnéjsi hodnoceni na www.aerobictour.cz.

Technické tymy - kategorie je urena pro registrované i neregistrované zavodniky Il. a Ill. vykonnostni tfidy.
Hodnoti se hlavné technické provedeni. PodrobnéjSi hodnoceni na www.aerobictour.cz.

Pocet cvicencu: minimalné 5, maximalni poc¢et 30

Délka skladby: estetické tymy 2 — 2,50 min, technické tymy 1,35 — 2 min podle vékové kategorie — upfesnéno
www.aerobictour.cz.

Hudebni doprovod: zaSlete prosim predem hudby e-mailem, které pfedame zvukafi.

Bodovani: minimalné 5¢lenna porota véetné hlavni rozhodgci.

Hodnoceni porotct neni verejné, je provedeno bezprostfedné po dokonéeni soutézni skladby. Pfi rovnosti bodd dvou
a vice tymud o kone¢ném pofadi rozhoduje hlavni porotce, ktery hodnoti vSechna kritéria.
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PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

PREZENCE: 8:00 — 9:00 Technické kategorie
12:00 — 13:00 Estetické kategorie
PROSTOROVA ZKOUSKA: 8:00 — 9:15 Technické kategorie
12:00 — 13:15 Estetické kategorie

9:30 ZAHAJENI SOUTEZE TECHNICKYCH KATEGORIi
9:30 — 11:30 Technické kategorie

11:30 vyhlaseni vysledkd

12:00 ukonceni soutéze pro Technické tymy

13:30 ZAHAJENI SOUTEZE ESTETICKYCH KATEGORIi
13:30 — 15:30 Estetické kategorie

15:30 vyhlaseni vysledkd

16:00 predpokladané ukonceni soutéze

/¢as ukonceni soutéze je orientacni, zalezi na poctu prihlasenych /

Cvicebni povrch: parkety
Startovné: Startovné je ve vysi 130 K¢/osoba. V pripadé zaslani prihlasky po terminu nebo prihlaseni na misté
se startovné navysuje na 150 K¢/osoba.

Na 10 déti trenérsky vstup zdarma.

Ceny: Prvni tfi nejlepsi tymy v jednotlivych kategoriich dostanou diplomy, medaile a vécné ceny.
Kazdy ucastnik dostane malou odménu.



Satny: K dispozici budou 3 $atny + gymnasticky sal — prosim nenechavejte si v $atnach 74dné cennosti —
nerucime za ztraty!

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 8. 5. 2018! Dodrzte prosim termin zaslani prihlasek.
Kontaktni osoba: Veronika Omelkova

e-mail: omelkova@ddmpastelka.cz,omelkova.veronika@seznam.cz,

tel.: 702 232 077, 728 251 452

www.ddmpastelka.cz

POTVRDIM VAM PRUETI VASICH PRIHLASEK.
Kdyz se tak nestane, pfihlaska nedorazila, proto prosim, zaslete pfihlasku znovu!!!
TESIME SE NA VIDENOU!
Za DDM Pastelka Uhersky Ostroh
Veronika Omelkova,

vedouci sportovniho oddéleni



