Obliba détského aerobiku stale stoupa a diky za to! Spravné
vedeny aerobic je pro né bezva véc. Rozviji vSestrannost, Ize v ném pokracovat

neomezené s pribyvajicimi roky. A navic z kazdého se muize zrodit zavodnik, nebo mit dobry
zaklad pro kazdy jiny sport. Déti navazuji nové socidlni kontakty, intenzivni pohyb je pro déti nejlepsi
prevenci onemocnéni obéhového Ustroji, napt. vysokého krevniho tlaku u déti, ktery dnes jiz neni
ni¢im vyjimeénym a o obezité ani nemluvé. Nabidnout détem aerobik zarovert znamend nabidku
vSestrannosti pro jiné sporty, mozZnost Ucastnit se rlznych stupnl soutéZi od Master Class a
podiovych skladeb aZ po sportovni aerobik, nebo trvalou zalibu pro cely Zivot.

Radi bychom umoznili vice détem cviceni spiSe pro radost z pohybu, pratelska setkavani, poméreni sil
kazdého jednotlivce nebo kolektivu. Pro nas je dalezity kazdy Clovicek, ktery ve volném Case relaxuje
pohybem. Aerobik je nejzdravéjsi forma cviceni, prispiva k fyzické i dusSevni svézesti a udrzeni skvélé
nalady.

Vitejte tedy na strankdach AEROBIC TOUR, jejiz mottem je
»Ssportem ke zdravi a dobré naladé“

Jedna se o amatérskou postupovou soutéz rozdélenou do dvou ¢asti, a to jarni ¢ast sezony, kdy budou
realizovany soutéZe tymd, a podzimni c¢asti sezony, kdy probéhnou soutéZe jednotlivcl. Na konci
kazdé sezdny ucastnici alespon tfi zdkladnich kol poméfi své sily ve findlovém kole, kde budou
zavodnici rozdéleni dle vykonnosti. Smyslem postupové soutéZe neni vyclefiovat ty nejlepsi. Do findle
postupuji vSechny déti, které se zucastni nejméné tfi zakladnich kol s tim, Ze ve findle budou soutézit
v ramci své vykonnostni skupiny.

Vykonnostni skupiny pro soutéz tymu:

® TOP 10 — umisténi v prvni tfetiné v zakladnim kole, tym ziskava 10 bodu

e TOP 30 — umisténi ve druhé tretiné v zakladnim kole, tym ziskava 30 bodu
* TOP 50 — umisténi ve tfeti tfetiné v zakladnim kole, tym ziskava 50 bod(
Vykonnostni skupiny pro soutéZ jednotlivct v pfipadé tFikolové soutéze:

e TOP 20 — umisténi v prvni tfetiné v zakladnim kole, 20 bod{

® TOP 40 — umisténi ve druhé tretiné v zakladnim kole, 40 bod{

¢ TOP 60 — umisténi ve treti tretiné v zakladnim kole, 60 bod{

Vykonnostni skupiny pro <b>soutéz jednotlivcli</b> v pfipadé dvoukolové soutéze:
® TOP 20 — umisténi v prvni tfetiné v zakladnim kole, 20 bodu

* TOP 40 — umisténi ve druhé tretiné v zakladnim kole, 40 bodu

SoutéZ je uréena jak neregistrovanym tak registrovanym amatérskym zavodnikim (klubim a
organizacim), ktefi se nevénuji vykonnostnimu aerobiku.

Pfipadné protesty lze poddvat po soutéZi pouze pisemné k rukdm organizatora jednotlivého kola
soutéze a kopii organizatorovi Aerobic Tour spolu s ¢astkou 1000,- K¢ V pfipadé neoprdvnéného



protestu tato castka propada ve prospéch poradatele a bude vyuzita na vydaje spojené s
organizovanim akce.

Kazdé kolo soutéZe bude zajisténo zdravotnim dohledem. Kazdy zavodnik musi mit u sebe karticku
zdravotni pojistovny, pfipadné jeji kopii, kterd mlze slouzit i k prokazani véku zavodnika. Za dobry
zdravotni stav zavodnik(l zodpovida prihlasovatel a trenér.

SoutéZ ma podpofit a motivovat déti a mladez v jejich zdjmové cinnosti. Cilem je povzbudit jejich
soutézivého ducha, zlepsit jejich chovani a zaclenéni do kolektivu, podilet se na jejich zlepSeni télesné
kondice, ziskavani kladného pfistupu k pohybu aj. V neposledni fadé pfispivaji tyto soutéze ke
spravnému vyuZiti volného c¢asu a tim predchazi negativnim jeviim ve spolec¢nosti.



