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Pravidla pro soutéze jednotlivct:

Pravidla jednotlivcl - nové rozdéleni:
Komeréni aerobik
Profi kategorie

Komeréni aerobik - pravidla:

Tato kategorie je ur€ena pro amatérské zavodniky, ktefi se nevénuji vykonnostnimu
aerobiku, nezavodi ani netrénuiji v registrovanych klubech FISAF.

Profi - pravidla

Tato kategorie je urena pro registrované i neregistrované zavodniky FISAF a G¢astniky
semifinéle a finale mistrovstvi republiky soutéze v Master class v poslednich dvou letech.

Komeréni aerobik, kategorie Profi:

Zavodnik nemUze nastoupit do soutéze bez fadné odevzdané pfihlasky, prezentace a
platby startovného, toto plati jak pro zakladni tak pro finalova kola.

Startovné na zékladnich kolech je ve vySi 100,- K&/osobu/ za kazdy start. /pro néktera kola
je udélena vyjimka/

Jednotlivé organizace provedou registraci svych zavodnikd nejpozdéji do konce fijna
zaslanim soupisky (s nazvem organizace, kontaktni osobou, tel. a e-mailem a seznamem
zavodniku a jejich data narozeni pro kazdou kategorii zvlast) na:

hanka@aerobictour.cz s provedenim platby 30 K¢ na dité na ucet 216323052/0300 s
nazvem organizace.

Fotokopie zdravotnich prakazud pfedlozi kazdy trenér pfi prezentaci na jednotlivych
z&kladnich kolech i finéle.

PFihlasSky na jednotliva zakladni kol i finale se zasilaji pfimo organizatordm zakladnich kol a
finale.

Termin pro uzavérku prihlasek je vzdy 1 tyden pfed soutézi, po datu uzavérky je v
kompetenci pofadatele jednotlivce do soutéze pfijmout nebo odmitnout, popfipadé
pozadovat vysSi startovné, nez je dano pravidly Aerobic Tour.

Jednotlivci cvici dle lektora a snazi se co nejlépe zachytit pfedvedeny pohyb.

V zakladnim kole soutéze jednotlivetd budou soutézit vSichni pfitomni zavodnici, bude
zvolena choreografie a hudba pfislusna véku soutézni kategorie. Dle poc¢tu zGu¢astnénych
zavodniku bude soutéz probihat dvou- (zakladni kolo+finale) nebo tfikolové (zakladni kolo
+ semifinale + finéle).

Pro ucast v soutéZi neni nutna predchozi zkuSenost ani pfiprava.

Ocenéni medailistl a dalSich u¢astnikt v zakladnich kolech je vzdy v kompetenci
pofadatele zakladniho kola a bude uvedeno v propozicich. VyhlaSeno bude vzdy prvnich
Sest nejlepSich zavodnikd. Prvni tfi nejlepsi v jednotlivych kategoriich dostanou diplomy,
medaile a vécné ceny.

Do finéle Aerobic tour postupuji vSichni zavodnici, ktefi se zu€astni alesponi tfi zakladnich
kol s tim, Ze ve finale budou soutézit v ramci své vykonnostni skupiny.



Vékové kategorie pro zakladni kola i finalové kolo soutéze jednotlivct jsou:

* |. kategorie BABY — kategorie do 6 let

+ |Il. kategorie KIDS — kategorie 7 - 8 let

+ lll. kategorie CHILDREN — kategorie 9 — 10 let

+ IV. kategorie TEENAGERS — kategorie 11 — 13 let

* V. kategorie JUNIORS - kategorie 14 a 17 let

+ VI. kategorie SENIORS — kategorie 18 a vice let /v pfipadé nenaplnéni této kategorie

ma organizator pravo tuto kategorii sloucit s JUNIORS.

Rozhoduje rok narozeni zavodnik
Za spravnost zafazeni do kategorie zodpovida trenér a organizace.
Vykonnostni kategorie pro soutéze jednotlivcl ve finale jsou:

+ TOP 20 — umisténi v prvni tfetiné v zakladnim kole, zavodnik ziskava 20 bodu

« TOP 40 — umisténi ve druhé ttetiné v zakladnim kole, zavodnik ziskava 40 bodU

+ TOP 60 — umisténi ve tfeti tfetiné v zakladnim kole, zavodnik ziskava 60 bodu

+ Pokud probiha zavod dvoukolové, je rozdéleni bodového ohodnoceni pouze 20 nebo

40 bodu dle umistnéni.

Postupovy kli¢: O zafazeni do vykonnostnich TOP rozhoduje nejvy$si umisténi dosazené
na kterémkoliv ze tfi hodnocenych zakladnich kol Aerobic Tour, v pfipadé velkého poctu
soutézicich v jedné z TOP je dalSim kriteriem pocet dosazenych nejvysSich umisténi na
Aerobic Tour. Rozdéleni do TOP pro finale budou k dispozici 5 dnll pfed soutézi na
www.aerobictour.cz. O mnozstvi vykonnostnich TOP rozhoduje pofadatel a odviji se od
poctu pfihlaSenych zavodniku do finale.
V zakladnich kolech i ve finale hodnoti vzdy nejméné péti¢lenna nezavisla porota.
Hodnoti se:

* nasazeni, vyraz, kontakt s divakem

+ pohybova dovednost a pfipravenost déti

* drzeni téla

+ technika provedeni pohybu

+ schopnost a rychlost zachyceni pfedvedeného pohybu
PFi bodovani provedeni rozhod¢i hodnoti techniku a bezpeénost pohybl provedenych
zavodnikem. Forma a bezpec¢nost pohybU je uréovana podle toho, zda jsou pohyby kloubt
a koncetin provadény kontrolovanég, ve spravnych liniich a umisténi v prostoru. Hodnoti se
také spravné drzeni téla, prfesnost a rychlost pohybu.
Silové (kliky,..) a flexibilni (provaz, high-leg kick,...) prvky nebudou zafazovany do
soutéznich choreografii - tyka se to kategorie Komercni aerobik. V pfipadé jejich zafazeni z
ddvodu zatraktivnéni soutéze pro divaky, nebudou tyto prvky porotou hodnoceny.
U kategorie Profi jsou tyto prvky nezbytnou soucéasti
Body se snizuji napft. za:

+ poskoky provadéné pouze na Spickach

+ pfehnané propnuti kolen

* hyperlordozu bederni patefe

+ zvedani ramen atd.
Pfipadné protesty Ize podavat po soutézZi pouze pisemné k rukam organizatora konkrétniho
kola soutéze v kopii pro jednatele Aerobic Tour spolu s ¢astkou 1000,- KE&. V pfipadé
neopravnéného protestu tato ¢astka propada ve prospéch pofadatele a bude vyuzita na
vydaje spojené s organizovanim akce.
Kazdy zavodnik musi mit u sebe karticku zdravotni pojistovny, ptipadné jeji kopii, ktera
muze slouzit i k prokazani véku zavodnika. Za dobry zdravotni stav zavodniki zodpovida
prihlaSovatel a trenér. Pfi kazdém zavodé muze byt soutézici nahodné vyzvan k
predlozeni.
Budou — li se rodi¢e, fanousci ¢i trenéfi chovat nezdvofile, budou- li urazet jiné soutézici,
rodiCe, trenéry, porotu nebo organizatory a pofadatele soutézi, budou vykazani ze



sportovisté, v pfipadé agresivniho chovani muze byt diskvalifikaci potrestan i cely tym,
organizace, klub. Pfi opakujici tendenci i zruSena registrace organizace.

Kontakty:
Hanka Srncova - mistopfedseda spolku Déti fithess aneb sportem proti drogam

www.detifitness.cz / www.miafestival.eu
Veskeré dotazy ohledné soutéZe Aerobic Tour a registraci zasilejte na hanka@aerobictour.cz

nebo se mlzete ptat na tel: +420604260837



http://www.detifitness.cz
http://www.miafestival.eu

