AEROEIS
YU

AEROBIC CUP HODONIN 2023
soutéz v aerobiku skupinovych choreografii

MESTO
HODONIN

Soutéz je podporovana
méstem Hodonin.

Jedno z kol postupové soutéze AEROBIC TOUR 2023.
Vice na www.aerobictour.cz

Termin konani: sobota 20. 5. 2023
Cas: 7:30 — 15:00 hodin
Misto konani: Sportovni hala TEZA Hodonin

Lipova alej 4110/23

695 03 Hodonin
Popis cesty:
vlakem, autobusem: projit podzemnim podchodem do méstské Casti Bazantnice
a pokracovat stale rovné smérem ZOO, cca. 10-15 min. chlize.

Udaije pro GPS:
Ulice Lipova alej 4110/23
48°51°46.1°°S (N)
017°06°46.8'V (E)



http://www.aerobictour.cz/

Casovy harmonogram:

7:30-8:45 registrace kategorie ESTETIKA + prostorova zkouska TECHNIKA
8:50 ZAHAJENI SOUTEZE
9:00 - 11:30 kategorie ESTETIKA + vyhlasSeni vysledku

11:30 - 12:30 registrace kategorie TECHNIKA + prostorova zkouska TECHNIKA
12:30 — 15:00 kategorie TECHNIKA + vyhlaseni vysledki

/podrobny €asovy harmonogram bude zaslan v€as po uzavérce prihlasek, uvedené
Casy jsou orientacni, zalezZi na poctu pfihlaSenych druzstev/

Soutézici kateqgorie:

|. kategorie / BABY/ do 7,49 let

Il. kategorie / KIDS / 7,50 — 10,49 let

lll. kategorie / CHILDRENS / 10,50 — 13,49 let
IV. kategorie / TEENAGERS / 13,50 a vice

Estetické nebo technické zaméreni — viz rozdéleni na www.aerobictour.cz

- POZOR dukladné proctéte pravidla, at’ nedojde ke zbyte€nym srazkam
na soutézi!

- Do kategorie se zarazuje podle vékového priméru skupiny - rozhodujici
je vék ditéte v roce konani soutéze.

- Za spravnost o zafazeni do kategorii odpovida trenér.

- Nutna karti¢ka pojisténce, pfipadné kopie, mize slouzit i k prokazani véku
zavodnika, pfedklada se pfi registraci tymu na vyzadani.

- Za dobry zdravotni stav zavodnik( zodpovida pfihlasovatel a trenér.

- Doprovod je odpovédny za chovani €lenti druzstev, doprovazi druzstvo
po celou dobu soutéze, odpovida za véasné nastupy podle ¢asového
harmonogramu a pokynlu poradatele a také za to, ze se c¢lenové
druzstev budou zdrzovat v uréenych prostorach. V satnach budou
dodrzovat poradek a za poskozeni majetku ponesou zodpovédnost.

Pravidla:

Estetické tymy

Kategorie je ur€ena pro amatérské zavodniky, ktefi se nevénuji vykonnostnimu
aerobiku, nezavodi ani netrénuji v registrovanych klubech CSAE a nejsou
zarazeni v jinych soutézich v kategorii Profi.

v" Tym muze byt slozen z 5 a vice ¢lenu.

v Délka skladby: 2 — 2,5 min.

v Hlavni roli hraje choreografie, pfechody, &istota a synchron.

v' Sestavy musi obsahovat nékolik povinnych prvkd (max. 3 volitelné
technické prvky, které se pocitaji v pfipadé provedeni 40 % a vice €len(
tymu) a utvarl (I. a Il. kategorie min. 4 atvary, Ill. a IV. kategorie min. 8
atvarq).

v" Hodnoti se napaditost, originalita, interakce.
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v' Sestava by méla obsahovat v I. a Il. kategorii min. 5 prvkd komeréniho
aerobiku a ve Ill. a IV. kategorii min. 8 prvku.

v VSichni ¢lenové tymu museji pfedvést alespori 1x cvi€eni na zemi trvajici
min. 8 dob.

Technické tymy

Kategorie je urCena pro registrované i neregistrované zavodniky Il. a Ill.
vykonnostni tfidy. Hodnoti se hlavné technické provedeni.

Tym muze byt sloZzen ze 4 a vice Clend.

Délka skladby: 1,35 — 2 min.

Hlavni roli hraje choreografie, pfechody, Cistota a synchron.

Sestavy musi obsahovat nékolik povinnych prvkd a utvart (min. 8 riznych
utvara).

Hodnoti se napaditost, originalita, interakce.

Sestava by méla obsahovat aerobikovy charakter a Hi impact aerobiku.
Vsichni ¢lenové tymu museji pfedvést alespon 1x cvi€eni na zemi trvajici
min. 8 dob a alespor 1x cvi€eni na zemi trvajici min. 6 dob.
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Hudebni doprovod:

Prosime o zaslani hudby PREDEM na e-mail: galina.rucka@seznam.cz!
Doporucujeme prinést skladbu i s sebou na soutéz na €istém USB flash disku
oznac¢enou nazvem tymu a skladby.

'HUDEBNi DOPROVOD VE FORMATU MP3!

Komentare: Pro zavodniky je vyhodou, pokud trenér, choreograf nebo vedouci
skupiny uvede na pfihlasku komentaf k dané skladbé. KomentaF prednese poroté
a divakim moderator pfed zahajenim skladby. Mél by obsahovat zvoleny namét
a pfiblizeni obsahu skladby pro hodnotici porotce. Mize upozorfiovat i na zménu
v pocCtu cvi¢encl na ploSe, kdo je trenér, choreograf, pfipadné vékovy pramér
skupiny. Komentar musi byt v pfimérené délce. Do komentafe nepatfi uspéchy
skupiny. Komentare  zasilejte spolu s prihlaskou na e-mail
galina.rucka@seznam.cz!

Cvi¢ebni plocha: palubka

Startovné: 200 K¢ / osobu / kazdy start
Na 10 déti jeden trenérsky vstup zdarma!

Ceny: V 1. kategorii budou vyhlasena vSechna druzstva a kazdy soutézici
obdrzi medaili, v dalSich kategorii budou odménéna medailemi prvni ¢Etyri
mista. | tymy, které se neumisti na medailovych pozicich, neodejdou
s prazdnou. Pro vSechny jsou pripraveny darky vénované sponzory soutéze.


mailto:galina.rucka@seznam.cz
mailto:galina.rucka@seznam.cz

Bodovani: 5 ti ¢lenna porota véetné hlavni rozhod¢i - hodnoceni porotct neni
vefejné, je provedeno bezprostiedné po dokoncéeni soutézni skladby. Pfi rovnosti
bodu dvou a vice tymu o kone€ném poradi rozhoduje hlavni porotce.

» choreografie
technika + hlavni porotce

» originalita

» naroc¢nost

» synchron
Moznost zpétné vazby od poroty na vyzadani!
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Moderator: Celou akci bude moderovat Lenka Solni¢kova.

Satny: Sportovni hala je vybavena $atnami, takze se budeme snazit umistit véechny
tymy do Saten. Upozorfiujeme ovSem, Ze velikost Saten neodpovida narokim na
Upravu a odlozeni véci vice€lennych tymu, proto budou slouzit pouze k previékani.
Soutézicim bude k dispozici také aerobni sal, kde se mohou pfipravit a nechat véci.
Za ztratu odlozenych véci organizatori soutéze nenesou zodpovédnost.

Obc¢erstveni: Zajisténo po celou dobu soutéZe v nekurfackém bufetu pfimo v 1. patfe
sportovni haly a v maminkovském obcerstvovacim centru na jednom z ochoza.

Zdravotni dozor: zajiStén po celou dobu soutéze.

Parkovani: Parkovani pro soutéZici je zajisténo na velkém parkovisti za halou nebo
vedle haly. Muzete je vyuzit i pro autobusy. Parkovisté pred vstupem do haly bude
uréeno pouze pro porotu a organizatory soutéze! Upozornéte na to rodice!

Fotografovani: Cela akce bude fotografovana profesionalnim fotografem. V pfipadé
nesouhlasu s fotografovanim nebo zverejniovanim fotografii na socialnich
sitich, upozornéte na tuto skute¢nost pfi podani prihlasek.

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 6. 5. 2023 na mail:

galina.rucka@seznam.cz!

POTVRDIM VAM PRIJETi VASICH PRIHLASEK.

Kdyz se tak nestane, prihlaska
nedorazila, proto prosim, zaslete
prihlasku znovu!!!
Pripadné dotazy na mob. 775 171 051

@
AEROBIC CLUB

TésSime se s vami vSemi na vidénou
Aerobic club K.I.S. Intensive Hodonin




