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AEROBIC CUP HODONIN 2025
soutéz v aerobiku skupinovych choreografii

MESTO
HODONIN

Soutéz je podporovana
méstem Hodonin.

Jedno z kol postupové soutéze AEROBIC TOUR 2025.
Vice na www.aerobictour.cz

Termin konani: sobota 26. 4. 2025

Cas: 7:30 — 16:00 hodin

Misto konani: Sportovni hala TEZA Hodonin
Lipova alej 4110/23

695 03 Hodonin
Popis cesty:
vlakem, autobusem: projit podzemnim podchodem od vlakového nadrazi do méstské
Casti Bazantnice a pokracovat stale rovné smérem ZOO, cca. 10-15 min. chlze.

Udaje pro GPS:
Ulice Lipova alej 4110/23
48°51°46.1”°S (N)

017°06°46.8°V (E)



http://www.aerobictour.cz/

Casovy harmonogram:

7:30-8:45  registrace kategorie ESTETIKA + prostorova zkouska ESTETIKA
8:50 ZAHAJENI SOUTEZE
9:00 — 12:30 kategorie ESTETIKA + vyhlasSeni vysledku

12:30 - 13:30 registrace kategorie TECHNIKA + prostorova zkouska TECHNIKA
13:30 — 16:00 kategorie TECHNIKA + vyhlaseni vysledku

/podrobny €asovy harmonogram bude zaslan v€as po uzavérce prihlasek, uvedené
Casy jsou orientacni, zalezZi na poctu pfihlaSenych druzstev/

Soutézici kateqgorie:

|. kategorie / BABY/ do 7,49 let

Il. kategorie / KIDS / 7,50 — 10,49 let

lll. kategorie / CHILDREN / 10,50 — 13,49 let
IV. kategorie / TEENAGERS / 13,50 a vice

Estetické nebo technické zaméreni — viz rozdéleni na www.aerobictour.cz

- POZOR, dikladné si proctéte pravidla.

- Do kategorie se zafazuje soutézici podle vékového priaméru skupiny —
rozhodujici je vék ditéte v roce konani soutéze.

- Za spravnost zafazeni do kategorii odpovida trenér.

- Kazdy soutézZici musi na vyzadani prokazat vék na zakladé Kkarticky
zdravotni pojistovny pfipadné jeji kopie.

- Nutna kartiCka pojisténce, pfipadné kopie, mlze slouzit i k prokazani véku
zavodnika, predklada se pfi registraci tymU na vyzadani.

- Za dobry zdravotni stav zavodnikl zodpovida pfihlaSovatel a trenér.

- Doprovod je odpovédny za chovani ¢lentl druzstev, doprovazi druzstvo
po celou dobu soutéze, odpovida za véasné nastupy podle ¢asového
harmonogramu a pokynl poradatele a také za to, ze se c¢lenové
druzstev budou zdrzovat v uréenych prostorach. V satnach budou
dodrzovat poradek a za poskozeni majetku ponesou zodpovédnost.

Pravidla:

Estetické tymy

Tato soutéz je zadvodem amatérl. Kazda sestava by méla mit aerobikové pestrou
skladbu prvku a choreografickych vazeb a téma, kterého se ma drzet. Zvolené
téma by se mélo odrazit ve vybéru hudby, kostyml, pomicek, dekoraci a
celkovém vytvarném ztvarnéni. Sestava by méla byt tvarové rlznoroda se
zménami poloh cviCencul. V pfipadé pouzitého nacini se spravnou manipulaci,
vymény mezi Cleny aj., toto bude hodnoceno kladné, také skupina s vybornou
spolupraci, cvi€eni ve dvojicich, trojicich s obousmérnou komunikaci, déleni na
dalSi podskupiny apod. Neni zakazano pouzivat prvky sportovniho aerobiku,
gymnastiky nebo akrobatickych prvku, ale zavodnici musi pocitat s faktem, ze




bude pfihlédnuto k provedeni téchto prvkd. viz. PodrobnéjSi hodnoceni na
www.aerobictour.cz

Technické tymy

kategorie je urCena pro registrované i neregistrované zavodniky Il. a Il
vykonnostni tfidy. Hodnoti se predevSim technické provedeni. Podrobnéjsi
hodnoceni na www.aerobictour.cz.

Pocet cvic¢enciu:
minimalné 4, maximalni po€et neomezen.

Délka skladby:
estetické tymy 1.30 — 3.00 min, technické tymy 1.30 — 3.00 min.

Hudebni doprovod:

Prosime o zaslani hudby predem na e-mail: galina.rucka@seznam.cz!
DoporuCujeme prinést skladbu i s sebou na soutéz na Cistém USB flash disku
oznacenou nazvem tymu a skladby.

IHUDEBNi DOPROVOD MUSIi BYT VE FORMATU MP3!

Komentare: Pro zavodniky je vyhodou, pokud trenér, choreograf nebo vedouci
skupiny uvede na pfihlaSku komentar k dané skladbé. Pfed zacatkem skladby
moderator seznami zucastnéné s timto komentarem. Mél by obsahovat zvoleny
namét a pfiblizeni obsahu skladby. MUze upozorfiovat i na zménu v poctu cvi€encl
na ploSe, kdo je trenér, choreograf, pfipadné vékovy primér skupiny. Komentar musi
byt v pfiméfené délce. Do komentare nepatfi uspéchy skupiny. Komentare zasilejte
spolu s prihlaskou na e-mail galina.rucka@seznam.cz!

Cvi€ebni plocha: palubka

Startovné: 250 K¢ / osobu / kazdy start
Na 10 déti jeden trenérsky vstup zdarma!

Platba startovného:

- bankovnim prevodem bude provedena na zakladé vystavené faktury.
Fakturaéni uUdaje klubu zaSlete spolu s pfihlaSkou na email:
galina.rucka@seznam.cz nejpozdéji do 16. 4. 2025. Zasleme fakturu, podle
niz provedete platbu.

- v hotovosti bude provedena na misté pfi registraci proti pfijmovému dokladu
o zaplaceni.

Ceny: medaile, diplom, vécné ceny.

V 1. kategorii budou vyhlasena vSechna druzstva a kazdy soutézici obdrzi medaili,
v dalSich kategoriich budou odménéna medailemi prvni Ctyfi mista.

Pro vSechny soutéZici jsou pfipraveny krasné ceny vénované nasimi sponzory.


http://www.aerobictour.cz/
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Bodovani: hodnoceni porotcu neni vefejné, je provedeno bezprostiedné po
dokonc&eni soutézni skladby. Pfi rovnosti bodd dvou a vice tyml o kone€ném poradi
rozhoduje hlavni porotce.

» choreografie
technika + hlavni porotce

» originalita

» naroc¢nost

» synchron
Moznost zpétné vazby od poroty na vyzadani!

Y

Porota: Lenka Velinska, Veronika Sciarpa, Barbora Stupkova, Roman
Ondrasek, Marek Vrana.

Moderator: Lenka Solnickova.

Satny: budou vyhrazeny jednotlivym klubdm. SoutéZicim bude k dispozici také
aerobni sal, kde se mohou pfipravit a nechat véci. Za ztratu odlozenych véci
organizatofi soutéze nenesou zodpovédnost.

Obc¢erstveni: po celou dobu soutéze zajistén nekufacky bufet v 1. patfe sportovni
haly a dal$i ob&erstveni na jednom z vnitfnich ochozl haly.

Zdravotni dozor: zajiStén po celou dobu soutéze.

Parkovani: Parkovani pro soutézici je zajisténo na velkém parkovisti za halou nebo
vedle haly. Mizete je vyuzit i pro autobusy. Parkovisté pred vstupem do haly bude
uréeno pouze pro porotu a organizatory soutéze!

Fotografovani: Cela akce bude fotografovana profesionalnim fotografem. V pripadé
nesouhlasu s fotografovanim nebo zverejiovanim fotografii na socialnich
sitich, upozornéte na tuto skute¢nost pfi podani prihlasek.

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 16. 4. 2025 na mail:

galina.rucka@seznam.cz!

POTVRDIM VAM PRIJETi VASICH PRIHLASEK.

Kdyz se tak nestane, prihlaska nedorazila,
proto prosim, zaslete prihlasku znovu!!!
Pripadné dotazy na mob. 775 171 051

AEROBIC CLUB

TéSime se s vami vSemi na vidénou.
Aerobic club K.I.S. Intensive Hodonin




