Sportovní klub 1. AC Uherský Brod, Pod Vinohrady1420, 688 01 Uherský Brod
a město Uherský Brod
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SOUTĚŽ V AEROBIKU


SKUPINOVÝCH CHOREOGRAFIÍ
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Naše soutěž je zařazena do postupové soutěže AEROBIC TOUR jako jedna ze základních kol. Více www.aerobictour.cz
Termín konání:



sobota 6.5. 2023
Čas:




           7:30 – 15:30 hodin
Místo konání:



 Sportovní hala U Stadionu 2295 Uherský Brod
Popis cesty:

Z dopravního terminálu ulicí U Žlebu 500 metrů nahoru od světelné křižovatky. 
Parkování : zdarma na parkovištích Babí Louka a u hřbitova, na ulici U Stadionu ( omezená kapacita), Autobusy na parkovišti pro autobusy nad dopravním terminálem.
Časový harmonogram: 
 Estetické týmy: 7:30 - 8:45 prezentace, prostorová zkouška


       9:00 - 12:00
soutěž + vyhlášení výsledků
/čas ukončení soutěže je orientační, záleží na počtu přihlášených družstev/
Vyhlášení 1. a 2. kategorie proběhne po ukončení 2 kategorie, další kategorie po ukončení soutěže 

Technické týmy: 11: 45 - 12: 45 prezentace , prostorová zkouška
                             13:00 -  15:00 soutěž a vyhlášení výsledků (po ukončení celé soutěže) 
Soutěžící kategorie:







I. kategorie / BABY/


do 7,49 let 




II. kategorie / KIDS /


7,50 – 10,49 let





III. kategorie / CHILDREN /

10,50 – 13,49 let





IV. kategorie / TEENAGERS /

13,50 a více
Estetické nebo technické zaměření – viz rozdělení na www.aerobictour.cz. 
· Do kategorie se zařazuje podle věkového průměru skupiny.
· Rozhodující je věk dítěte v roce konání soutěže.
· Za správnost o zařazení do kategorií odpovídá trenér.
-
Nutná kartička pojištěnce, případně kopie, může sloužit i k prokázání věku závodníka, předkládá se při registraci týmů na vyžádání. 
-
Za dobrý zdravotní stav závodníků zodpovídá přihlašovatel a trenér.

-
Doprovod je odpovědný za chování členů družstev, doprovází družstvo po celou dobu soutěže, odpovídá za včasné nástupy podle časového harmonogramu
Pravidla:
Estetické týmy – obsahové ztvárnění
Tato soutěž je závodem amatérů. Každá sestava by ale měla mít téma, kterého by se měla držet, aerobikově pestrou skladbu prvků a choreografických vazeb. Zvolené téma by se mělo odrazit ve výběru hudby, kostýmů, pomůcek, dekorací a celkovém výtvarném ztvárnění. Sestava by měla být tvarově různorodá se změnami poloh cvičenců. V případě použitého náčiní se správnou manipulací, výměny mezi členy aj., toto bude hodnoceno kladně, také skupina s výbornou spoluprací, cvičení ve dvojicích, trojicích s obousměrnou komunikací, dělení na další podskupiny apod. Není zakázáno používat prvky sportovního aerobiku, gymnastiky nebo akrobatických prvků, ale závodníci musí počítat s faktem, že bude přihlédnuto k provedení těchto prvků. Viz. Podrobnější hodnocení na www.aerobictour.cz.
Technické týmy  - kategorie je určena pro registrované i neregistrované závodníky II. a III. výkonnostní třídy. Hodnotí se hlavně technické provedení. Podrobnější hodnocení na www.aerobictour.cz.
Délka skladby:
 estetické týmy 2 – 2,50 min, technické týmy 1,35 – 2 min podle věkové kategorie – upřesněno www.aerobictour.cz.
Hudební doprovod: Možnost zaslání soutěžní písničky dopředu organizátorům, kteří předají písničky zvukaři.  Na žádost zvukaře, prosím ještě přinést soutěžní písničku na čisté flash a na ní označenou písničku s názvem týmu a skladby ve tvaru mp3 nebo wav. 
Cvičební povrch:

parkety


Startovné:

200 Kč / osobu / 



  trenéři vstup zdarma
Diváci : 100Kč, děti do 10 let 50 Kč

Ceny: V každé kategorii budou vyhlášeny první tři místa a odměněna medailemi, poháry        a věcnými  cenami, které do soutěže věnují sponzoři.
Všichni soutěžící, kteří se neumístí na medailových pozicích, obdrží drobné dárky od sponzorů a pořadatelů akce. 
Bodování:
   5 ti členná porota včetně hlavní rozhodčí
Hodnocení porotců není veřejné, je provedeno bezprostředně po dokončení soutěžní skladby. Při rovnosti bodů dvou a více týmů o konečném pořadí rozhoduje hlavní porotce, který hodnotí všechny kritéria.
· choreografii
· techniku 
· originalitu 

· náročnost
· synchronizaci
Moderátor akce: Filip Bartek z radia ROCK MAX a Zlín
Občerstvení :  zajištěno po celou dobu soutěže
Přihlášky zasílejte do 22 .4 .2023 na mail: aerobic.ac@seznam.cz
Hudební doprovod pošlete na stejnou adresu do stejného data.

ADRESA : 
Sportovní klub 1.AC Uherský Brod, Za Humny 1420, 688 01 Uherský Brod

e-mail: aerobic.ac@seznam.cz
POTVRDÍME VÁM PŘIJETÍ VAŠICH PŘIHLÁŠEK. 
Když se tak nestane, přihláška nedorazila, proto prosím, zašlete přihlášku znovu!!!
Případné dotazy na tel. 605 813 394 Vlaďka Chmelařová 


Těšíme se s Vámi na viděnou





Terezie Hniličková, Monika Lišková a Terka Mahdalová, Veronika Mahdalová a Barbora Gálová trenérky  1.AC Uh. Brod
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