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2. 1 VSEOBECNA KRITERIA

Tym mdZe byt sloZen z 4-ti a vice ¢lend. Hlavni roli hraje choreografie, pfechody, Cistota a synchron.
Hodnoti se také napaditost, originalita, interakce atd.

Vétsina sestavy musi mit aerobikovy charakter.

Za idedlni vzor by mohla byt prohlasena sestava aerobniho (aerobického) charakteru, se
stoprocentné zvladnutymi prvky (radéji jednoduchymi, ale skvéle predvedenymi vsemi ¢leny tymul).

3. 2 OBSAHOVE ZTVARNENI

Kazda sestava by méla mit téma, kterého by se méla drzet, aerobikové pestrou skladbu prvkid a
choreografickych vazeb. Zvolené téma by se mélo odrazit ve vybéru hudby, kostymu, pomucek,
dekoraci a celkovém vytvarném ztvarnéni. Sestava by méla byt tvarové rlznoroda se zménami poloh
cvi¢encl. Formace ma nizsi hodnoceni, pokud je dlouho statickd /neménnd/.

Cvic¢eni na zemi - vsSichni ¢lenové tymu by méli pfedvést alespori 1x cvi¢eni na zemi trvajici min. 8
dob Cvicenim na zemi se rozumi klek, sed, leh, vzpor ¢i podpor a pocitd se od doteku paZi s
podlozkou. BEhem sestavy nemusi vidy zemé predvést vsichni ¢lenové tymu najednou, ale musi byt
dobre rozpoznatelné, Ze vsichni ¢lenové béhem sestavy cvicili na zemi. Vyssi bodové hodnoceni je i za
stfidani poloh - ptechody na zem a ze zemé do stoje béhem sestavy. Cim vice — tim vy$$i hodnoceni.

4,

5 . 3 VEKOVE KATEGORIE

Zakladni vékové kategorie pro zakladni kola i finalové kolo soutéZze tyma jsou:
l.kategorie BABY —do 7 let (vékovy primér tymu do 7,49 let)
Il.kategorie KIDS — 8 — 10 let (vékovy priimér tymu 7,50 — 10,49 let)
lll.kategorie CHILDRENS — 11 — 13 let (vékovy primér tymu 10,50 - 13,49 let)
IV.kategorie TEENEGERS — 14 a vice let (vékovy priimér tymu 13,50 a vice let)
V pfipadé, Ze bude v zdkladnim kole pfihlaseno vice choreografii, organizator ma pravo kategorie

rozdélit na dalSi podkategorie. Na finale jiz tohle nelze. Tady se kategorie déli jeSté do jednotlivych
vykonnostnich TOP.


https://docs.google.com/document/d/1vQFUek85yXOoewDPOilPKVzLWzPlmMjkztDFCMR8iwY/edit#heading=h.z337ya
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Vékovy priimér tymu je stanoven k roku narozeni, zaokrouhlovani se provadi matematicky na cela
Cisla. Vék je stanoven podle toho, ve kterém roce se zavodnik narodil.

O zarazeni do vékové kategorie rozhoduje pouze a jen vékovy primeér soutézicich v tymu.

Pokud s tymem vystupuje jind osoba coby rekvizita, kterd se pohybuje po plose a ovliviiuje
choreografii, vék této osoby se ZAPOCITAVA do vékového priméru tymu a tato osoba plati startovné
spolu s ostatnimi zavodniky. Takova osoba mliZze svym vystoupenim ovlivnit hodnoceni intenzity a
nasazeni tymu.

Pokud se nékdo podili na pomoci s kulisami tymu (napf. drZeni opony), primér se nezapocitava a
startovné osoba nehradi.

Za spravnost zarazeni do kategorie zodpovida trenér nebo vysilajici organizace.

6. 4 HUDEBNi DOPROVOD

Rychlost hudby neni blize specifikovdna. Je povolen mix nékolika skladeb. Cela skladba musi
prevazovat charakter aerobiku, ale neni zakdzano vyuZit jakékoli jiné styly.

Délka hudebniho doprovodu pro vSechny kategorie v rozmezi 1:30 min. — 3:00 min..

Za nedodrZeni ¢asového limitu bude tymu udélena bodova srazka /kazdych +/- 10 vtefin — minus 5
bodl / To znamen3, kdyzZ bude choreografie kratsi nebo delsi o 30 vtefin, tymu bude odepsano 15
bodt z celkového hodnoceni/

Zavodnik/trenér je povinen mit u sebe béhem zavodu kopii viech svych hudeb na USB Flash
disku nebo CD.

Pokud dojde k zadvazné chybé pfi pfehravani hudby, trenérdojde za hlavnirozhoddi, ktera da
pokyn zvukafik zastaveni hudby. Po domluvé s hlavnim rozhodc¢im se rozhodne, jestli bude
tym sestavu opakovatihned nebo na konci celé kategorie.

7. 5 ZAVODNIi PLOCHA

Je vidy vymezena organizdtorem soutéZe a jeji velikost je v propozicich soutéze. Za pfekroceni neni
udélovana bodova srazka, ale vyrazny posun skupiny nebo jednotlivce z dohledu poroty mlze mit
zaporné estetické hodnoceni. Pokud bude zavodnikiim znemoznén hladky pribéh skladby prekazkou
na zavodni ploSe, ma pravo skladbu opakovat.

8. 6 KOMENTAR

Jsou pro zavodniky vyhodou, pokud na prihlasku uvede trenér, choreograf nebo vedouci skupiny
komentar k dané skladbé, jeho vybéru a upfesnéni charakteru. Komentafr by mél obsahovat zvoleny
namét a priblizeni obsahu skladby pro hodnotici porotce. MiZe upozornovat i na zménu v poctu
cvicencl na plose, kdo je trenér, choreograf pripadné vékovy priimér skupiny. Komentar musi byt v
primérené délce. Do komentare nepatfi Uspéchy skupiny. Moderator pouZije komentar pouze v
pripadé, Ze je to Casove redlné.



9.
10.

11. 7 POMUCKY

Je na zvéazeni kazdého trenéra, choreografa, vedouciho skupiny, zda pomucku u zavodnikd pouZije Ci
nikoli. Pokud je to pomUcka nezbytnd k tématu a béhem skladby cilené vyuzivana, mdze druZstvu
prispét k lepSimu hodnoceni. Pfi nevyuziti, Spatném pouZziti nebo neustalym zahazovanim pomdicek
nebo odbihanim pro dalsi a dalsi pomlicky, mlze toto pri hodnoceni druzstvu ubliZit.

Pokud budou mit zavodnici pomUcky a nebudou je pouZivat, bude tohle brat porota jako nevyhodu a
celkové bodovani maze byt nizsi.

Pomiucka musi byt neustale a souvisle vyuZivana jako paze bez pomucky. PouZiti pomdcek v
aerobnich vazbach se hodnoti stejné jako pouZiti pazi.

12 8 POUZITY ODEV A OBUV

Odév i obuv by méli byt v dobrém stavu bez vétSich znamek znecisténi nebo poskozeni. Zvoleni
vhodného odévu je zcela v rezii zavodnik( a trenér(. Prihlizet by se mélo ke zvolenému tématu
skladby, charakteru a stylu sestavy. Odév nesmi zakryvat pohyb téla a stejné jako pomucky nesmi byt
nebezpecné. Odév nemad prekazet pohybu cvicencll a musi zakryvat intimni ¢asti téla.

Uprava cviéencl by méla byt pfiméfend véku, charakteru skladby, vlasy by nemély zakryvat oblicej.
Je povoleno Ucesy rlizné upravovat a barvit, pouzivat dekoracni liceni, které dokresluji charakter
skladby, zvysit jeji originalitu. Originalitu skladby muZe ovlivnit i pouZiti dekoraci. Pfi cviceni neni
udélovana srazka, pokud zavodnik vyjimecné ztrati ¢ast odévu nebo mu upadne pomuicka, spona do
vlasl apod. Pokud, ale béhem skladby zavodnikim neustdle néco odpada nebo ¢asto méni pomicky
odkladanim na zem apod., bude tato skutecnost zohlednéna pfi hodnoceni zaporné.

1 3 =9 POROTA

Zavodniky hodnoti minimalné 5 rozhodci. Kazdy rozhod¢i hodnoti pouze jedno kritérium —techniku
provedeni, naroc¢nost, synchron, choreografii, originalitu. V pfipadé, Ze bude zdkladni kolo slouceno s
jinou soutézi, ktera ma vlastni pravidla a hodnoceni, pocet rozhodcich je na kazdém organizatorovi
soutéze.

Rozhodc¢i nesmi mit v kategorii, kterou hodnoti svij tym nebo choreografii. Pokud tomu tak je, je
nutné, aby ho nékdo na celou kategorii vystfidal. Musi byt zkuseny lektor nebo byvaly zavodnik
aerobiku. U zavod( skupin mohou byt v poroté i zastupci jinych pohybovych aktivit napt. ucitelé ZUS,
kterym ale musi byt vZdy udéleno spravné kritérium, nemohou hodnotit napr. techniku provedeni,
ale pouze synchron nebo originalitu.



Hlavni rozhodc¢i dohlizi na pravidla a udéluje bodové srazky.

Vybrany rozhodc¢i mlze hodnotit druzstva slovné, slovni rozhod¢i neni pro zakladni kola ani findle
povinny, je to pouze na organizatorovi daného kola, zda si slovniho rozhodciho zvoli.

14 10 KRITERIA HODNOCENI
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-choreografie (hlavné formace a prechody mezi nimi, dale napaditost, pestrost, vyuZiti prostoru,
vizualni zajimavost... atd.)

- synchron vsech ¢len( tymu
- technika a Cistota predvedeni - radéji jednoduché a perfektné zvladnuté, nez tézsi, ale nedokonale

nacvicené prvky

-esteticky projev -

v vy

vyraz, kontakt s rozhod¢imi, téma, dresy...

1. 10. 1 TECHNIKA

Drzeni téla celkovy postoj — hlava, ramena, bedra, bficho, kolena, $picky, 0-10
zdravotni hledisko bodu
Vybér prvka 0-10
bod
Koordinace presnost zvladnuti souladu pohybu pazi a nohou 0-10
pohybd bodu
Provedeni nohou | presnost, zpevnénost, spravné technické provedeni 0-10
bodi
Provedeni pazi presnost, zpevnénost 0-10
bodu
celkem | 40 bodu
2.
3.  10.2 NAROENOST
intenzita, co nejvyssi intenzita po celou délku sestavy s ohledem na vék cvicencl 0-10
nasazeni, bodl
vytrvalost
naro¢nost sloZitost aerobnich vazeb paZi i nohou, jejich variabilita 0-10
koordinace bodu
prechody, narocnost, rychlost, provedeni do prostoru — presnost Utvard 0-10
choreo. bodu
vymény




provedeni presnost, synchron, dynamika, pestrost 0-10
nohou bodu
provedeni paZi | rozmanitost: rlzna tempa pohybu — staticky, Svihovy; v riznych 0-10
drahach pohybu — po pfimce, kruhu; rdznymi sméry — vpred, vzad, bodu
vzharu, dold. dovnitf a zevnitf; rytmicky rlznorodé pohyby; pohyby
malého a velkého rozpéti — zapésti, prstl, predloktim, celou pazi; vse
s ohledem na pouziti ¢i nepouZiti pomucek
celkem 50
bodu
celistvost a jednotnost projevu synchron s hudbou, tymovost, synchron mezi 0-10
¢leny tymu bodu
presnost pazi dotazeni pohyb0, synchron 0-10
bodu
pfesnost nohou dotazZeni pohybl, synchron 0-10
bodu
synchron pohyb s pfihlédnutim | kladné bude hodnocena jednotnost a pfesnost 0-10
na naro¢nost pohybl v naroc¢néjsich vazbach bodu
celkem | 40 bodu
tvarové zmény (Utvary a | Utvary a jejich pestrost, presnost, Citelnost, Cetnost, 0-10
jejich pestrost) originalita bodu
stfidani poloh prechody na zem a ze zemé do stoje 0-10
bodu
prechody zajimavost, variabilita pfi prechodech musi byt pouzity 0-10
rlzné krokové variace, ne jenom béh bodu
choreo. zajimavé vazby pestrost afeSeni vazeb do prostoru nejen Celem, ale i 0-10
bokem a zady, tj. vyuZiti vsech smér( a poloh bodu
celkem | 40 bodli
namét, estetické vybér a vhodnost tématu vzhledem k véku 0-10
zpracovani cvicencu,vyjadreni tématu pohyby, neotrelost tématu bodU




vyraz, kontakt s divaky | emotivni vyjadreni — vyraz odpovidajici zvolenému tématu 0-10
bod

prubéh déje a rytmické | interakce mezi ¢leny tymu, spoluprace, necekané zvraty 0-10
zmény bodu
kostymy liceni, vhodnost a vybér s ohledem na téma a vék cvicencl 0-10
pomucky, dekorace bodu
soulad vsech prvku celkové ztvarnéni a vybér hudebni predlohy s ohledem na 0-10
téma a vék cvitencd bodu

celkem | 50 bodu

VIZ: https://docs.google.com/document/d/1UTrgabe4he3usAe7p3R52KYEgXrY-

t5JCwFTueOsn40/edit
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