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1 VSEOBECNA KRITERIA

Tym mUZe byt sloZen z 5-ti a vice ¢lenll. Za nedodrzeni minimalniho poctu bude udélena srazka -5 bod.
Hlavni roli hraje choreografie, pfechody, Cistota a synchron. Sestavy musi obsahovat nékolik povinnych
prvkd, utvard. Hodnoti se také napaditost, originalita, interakce atd.

Vétsina sestavy musi mit aerobikovy charakter. Sestava estetické kategorie by méla obsahovatv 1. a 2.
kategorii min. 5 prvkd a ve 3. a 4. kategorii min. 8 prvk( komeréniho aerobiku v riznych obménach a
krokovych vazbach (prvky - napf. Step touch, Grapevine, V-step, Reverse, Leg curl, Side to side, Mambo,
Pivot atd.)

Sestava by méla obsahovat minimalné 2x aerobikovou vazbu na 8 dob.

Za nedodrZeni poctu krokli bude udélena srazka -5 bodu

Za nedodrZeni minimalniho poctu vazeb bude udélena srazka - 5 bodu

Za idedlni vzor by mohla byt prohlasena sestava aerobniho (aerobického) charakteru, se stoprocentné
zvladnutymi prvky (radéji jednoduchymi, ale skvéle predvedenymi vsemi ¢leny tymu).

2 OBSAHOVE ZTVARNENI

Kazda sestava by méla mit téma, kterého by se méla drZet, aerobikové pestrou skladbu prvka a
choreografickych vazeb. Zvolené téma by se mélo odrazit ve vybéru hudby, kostym(, pomucek, dekoracia
celkovém vytvarném ztvarnéni. Sestava by méla byt tvarové rlznorodd se zménami poloh cvicencl. V
pripadé pouZitého nacini se spravnou manipulaci, vymény mezi ¢leny aj., toto bude hodnoceno kladné,
také skupina s vybornou spolupraci, cviceni ve dvojicich, trojicich s obousmérnou komunikaci, déleni na
dalsi podskupiny apod. Neni zakdzano pouzivat prvky sportovniho aerobiku, gymnastiky, ale zavodnici
musi pocitat s faktem, Ze to nebude brano jako vyhoda a bude prihlédnuto k provedeni téchto prvkd.
Choreografie mize obsahovat maximalné 3 povinné volitelné prvky, které nemusi zvladnout vsichni
cvicenci, ale musi ji provést alespon 40% clen(l z tymu, aby se prvek pocital a zohlednil v hodnoceni

Utvary - Sestava musi obsahovat minimélni pocet rozpoznatelnych Gtvar(. Originalita, pfesnost i vy$si
pocty zvladnutych utvari budou hodnoceny vyssi znamkou. Hodnoti se také rychlost a originalita
prechodll mezi Utvary.

I. + Il. Kategorie: min. 4 Gtvary
I1l. + IV. Kategorie: min. 8 Gtvaru
nedodrzeni min. poctu utvarti -5 bodu

Formace ma nizsi hodnoceni, pokud je dlouho statickd /neménna/.

Cviceni na zemi - vSichni ¢lenové tymu museji predvést alespon 1x cvi€eni na zemi trvajici min. 8 dob
Cvic¢enim na zemi se rozumi klek, sed, leh, vzpor i podpor a pocita se od doteku pazi s podlozkou. Béhem
sestavy nemusi vzdy zemé predvést vsichni ¢lenové tymu najednou, ale musi byt dobfe rozpoznatelné, ze
vsichni ¢lenové béhem sestavy cvicili na zemi. Vyssi bodové hodnoceni je i za stfidani poloh - pfechody na
zem a ze zemé do stoje b&hem sestavy. Cim vice — tim vy3si hodnoceni.

nedodrZeni cviceni na zemina 8 dob -5 bodu



3 VEKOVE KATEGORIE
Vékové kategorie pro zakladni kola i finalové kolo soutéze tymu jsou:

I kategorie BABY — do 7 let (vékovy primér tymu do 7,49 let)

Il kategorie KIDS — 8 — 10 let (vékovy primér tymu 7,50 — 10,49 let)

. kategorie CHILDRENS — 11 — 13 let (vékovy priimér tymu 10,50 - 13,49 let)
Iv. kategorie TEENEGERS — 14 a vice let (vékovy priimér tymu 13,50 a vice let)

Vékovy primér tymu je stanoven k roku narozeni, zaokrouhlovani se provadi matematicky na cela éisla.
Vék je stanoven podle toho, ve kterém roce se zavodnik narodil.

O zarazeni do vékové kategorie rozhoduje pouze ajen vékovy primér soutézicich v tymu.

Pokud s tymem vystupuje jind osoba coby rekvizita, kterd se pohybuje po plose a ovliviiuje choreografii,
vék této osoby se ZAPOCITAVA do vékového priméru tymu a tato osoba plati startovné spolu s ostatnimi
zavodniky. Takova osoba miZe svym vystoupenim ovlivnit hodnoceni intenzity a nasazeni tymu.

Pokud se nékdo podili na pomoci s kulisami tymu (napf. drZeni opony), priimér se nezapocitava a
startovné osoba nehradi.

Za spravnost zarazeni do kategorie zodpovida trenér nebo vysilajici organizace.

4 HUDEBNi DOPROVOD

Rychlost hudby neni blize specifikovdna. Je povolen mix nékolika skladeb. Celd skladba musi prevazovat
charakter aerobiku, ale neni zakdzdno vyuzit jakékoli jiné styly.

Délka hudebniho doprovodu pro vSechny kategorie v rozmezi 2:00 min. — 3:00 min.

Za nedodrZeni ¢asového limitu bude tymu udélena bodova srazka /kazdych +/- 10 vtefin — minus 5
bodl / To znamena, kdyz bude choreografie kratsi nebo delsi o 30 vtefin, tymu bude odepsano 15
bodt z celkového hodnoceni/

Doporucen je format hudby MP3..
Zavodnik/trenér je povinen mit u sebe béhem zavodu kopii vSech svych hudeb na USB Flash
disku nebo CD.

Pokud dojde k zavazné chybé pti prehravani hudby, trenér dojde za hlavni rozhodci, ktera da
pokyn zvukafi k zastaveni hudby. Po domluvé s hlavnim rozhodéim se rozhodne, jestli bude tym

sestavu opakovatihned nebo na konci celé kategorie.

5 ZAVODNIi PLOCHA



Je vidy vymezena organizatorem soutézZe a jeji velikost je v propozicich soutéze. Za prekroceni neni
udélovana bodova srazka, ale vyrazny posun skupiny nebo jednotlivce z dohledu poroty mize mit
zaporné estetické hodnoceni. Pokud bude zavodnikim znemoznén hladky pribéh skladby prekazkou na
zavodni plose, ma pravo skladbu opakovat.

6 KOMENTAR

Jsou pro zavodniky vyhodou, pokud na prihlasku uvede trenér, choreograf nebo vedouci skupiny
komentar k dané skladbé, jeho vybéru a uptfesnéni charakteru. Komentar by mél obsahovat zvoleny
namét a priblizeni obsahu skladby pro hodnotici porotce. MiZe upozorriovat i na zménu v poctu cviéencl
na plose, kdo je trenér, choreograf pfipadné vékovy primér skupiny. Komentaf musi byt v pfimérené
délce. Do komentdare nepatfi Uspéchy skupiny

7 POMUCKY

Je na zvéazZeni kazdého trenéra, choreografa, vedouciho skupiny, zda pomucku u zavodnikd pouZzije Ci
nikoli. Pokud je to pomicka nezbytna k tématu a béhem skladby cilené vyuzivana, mize druzstvu prispét
k lepsimu hodnoceni. Pfi nevyuziti, Spatném pouZziti nebo neustalym zahazovanim pomdcek nebo
odbihanim pro dalsi a dalsi pomucky, mlze toto pfi hodnoceni druzstvu ubliZit.

Pokud budou mit zavodnici pomucky a nebudou je pouZivat, bude jim srazeno stejné jako by pri sestavé
bez pomlcek , Ze nepouZivali paze.

Pomucka musi byt neustdle a souvisle vyuZivana jako paZe bez pomicky. PouzZiti pomUcek v aerobnich
vazbach se hodnoti stejné jako pouziti pazi.

8 POUZITY ODEV A OBUV

Odév i obuv by méli byt v dobrém stavu bez vétSich zndmek znecisténi nebo poskozeni. Zvoleni vhodného
odévu je zcela v reZii zavodnik( a trenérd. Prihlizet by se mélo ke zvolenému tématu skladby, charakteru a
stylu sestavy. Odév nesmi zakryvat pohyb téla a stejné jako pomuicky nesmi byt nebezpecné. Odév nema
prekazet pohybu cvi¢encl a musi zakryvat intimni ¢asti téla.

Uprava cvicencll by méla byt primérena véku, charakteru skladby, vlasy by nemély zakryvat oblice;j.

Je povoleno uUcesy rizné upravovat a barvit, pouzivat dekoracni liceni, které dokresluji charakter skladby,
zvysit jeji originalitu. Originalitu skladby muZe ovlivnit i poufZiti dekoraci. Pfi cviceni neni udélovana
srazka, pokud zavodnik vyjimecné ztrati cast odévu nebo mu upadne pomucka, spona do vlas( apod.
Pokud, ale béhem skladby zavodnikim neustale néco odpadad nebo ¢asto méni pomlicky odkladanim na
zem apod., bude tato skute¢nost zohlednéna pfi hodnoceni zdporné.

9 POROTA

Zavodniky hodnoti minimalné 5 rozhod¢ich bodovym hodnocenim 0-10 za jednotlivé kritérium. Kazdy



rozhod¢i hodnoti pouze jedno kritérium — techniku provedeni, naroc¢nost, synchron, choreografii,
originalitu.

Rozhodci nesmi mit vazby na poradajici organizaci, musi byt zkuseny lektor nebo byvaly zavodnik
aerobiku. U zavod( skupin mohou byt v poroté i zastupci jinych pohybovych aktivit napt. ucitelé ZUS,
kterym ale musi byt vZzdy udéleno spravné kritérium, nemohou hodnotit napf. techniku provedeni, ale

pouze synchron nebo originalitu.

Hlavni rozhodci dohlizi na pravidla a udéluje bodové srazky.

SRAZKY:

nedodrzeni délky skladby - 5 bod

nedodrzeni min. poctu krokd komeréniho aerobiku - 5 bodt

nedodrZeni minimalniho poctu vazeb - 5 bod(

nedodrZeni min. poctu uUtvard - 5 bod

nedodrzeni cvi¢eni na zemi - 5 bod

zatazeni povinného prvku (kapitola 11) - 5 bod0 (za kazdy prvek)
nedodrzeni minimalniho poctu ¢lend - 5 bodt

Vybrany rozhod¢i mize hodnotit druzstva slovné, slovni rozhod¢i neni pro zakladni kola povinny, pouze
pro findle.

10 KRITERIA HODNOCENI

Nejdulezitéjsi a nejvice hodnocené faktory pro vsechny jsou:

-choreografie (hlavné formace a prechody mezi nimi, dale napaditost, pestrost, vyuZiti prostoru, vizualni
zajimavost... atd.)

- synchron vsech ¢lenl tymu

- technika a Cistota predvedeni - radéji jednoduché a perfektné zvladnuté, nez tézsi, ale nedokonale
nacvi¢ené prvky

-esteticky projev - vyraz, kontakt s rozhodc¢imi, téma, dresy...



DrZeni téla

celkovy postoj — hlava, ramena,
bedra, bficho, kolena, Spicky,
zdravotni hledisko

0 — 10 bodu

Vybér prvka

skladba musi obsahovatv 1. a 2.
kategorii min. 5 prvk( a ve 3. a 4.
kategorii min. 8 prvka
komerc¢niho aerobiku v rdznych
obménach (krokové vazby -napf.
step touch, grapevine, V-step,
reverse, leg curl, side to side,
mambo, pivot atd.)

0 — 10 bodu

Koordinace pohybl

presnost zvladnuti souladu
pohybu pazi a nohou

0 — 10 bodu

Provedeni nohou

pfesnost, zpevnénost, spravné
technické provedeni

0 — 10 bodu

Provedeni pazi

pfesnost, zpevnénost

0 — 10 bodu

celkem

50 bodu

V choreografii mGzZou byt maximalné dva prvky z tabulky povinnych prvki (viz. Kapitola 11). V pfipadé,

Ze vice jak 40% clenli tymu poutZije vice nez 2 prvky, bude mu za kaZdy z nich navic srazeno 5 bodd.

Tzn. Aby se skupiné pocital provedeny povinny prvek, musi ho provést alesporn 40% c¢lenl tymu. Kdyz

prvek provede pouze napf. 1 ¢len, nebude se prvek poditat.




intenzita, nasazeni, vytrvalost

co nejvyssi intenzita po celou
délku sestavy s ohledem na vék

0 — 10 bodu

cvicencl
narocnost koordinace sloZitost aerobnich vazeb paZi i 0 — 10 bodt
nohou, jejich variabilita
prechody, choreo. vymény naro¢nost, rychlost, provedeni do 0 — 10 bodu
prostoru — presnost utvar(
provedeni nohou pfesnost, synchron, dynamika, 0 — 10 bodt
pestrost
provedeni pazi rozmanitost: riiznd tempa 0 — 10 bodu
pohybu — staticky, Svihovy;
v rliznych drahach pohybu — po
primce, kruhu; rGznymi sméry —
vpred, vzad, vzh(lru, dold. dovnitf
a zevnitf; rytmicky rdznorodé
pohyby; pohyby malého a
velkého rozpéti — zapésti, prstq,
predloktim, celou pazi; vSe
s ohledem na pouZiti ¢i nepoutziti
pomlcek
celkem 50 bodt
celistvost a jednotnost projevu synchron s hudbou, tymovost, 0 — 10 bodt
synchron mezi ¢leny tymu
piesnost pazi dotaZeni pohybd, synchron 0 — 10 bodu
pfesnost nohou dotaZeni pohybd, synchron 0 — 10 bodt
synchron pohyb s pfihlédnutim | kladné bude hodnocena 0 — 10 bodt
na naro¢nost jednotnost a presnost pohybi
v ndro¢néjsich vazbdach
celkem 40 bodu




tvarové zmény (utvary a jejich
pestrost)

Utvary a jejich pestrost, presnost,
c¢itelnost, ¢etnost, originality min.
pocet utvar( (I.+I1. 4 atvary,
[11.+1V. 8 Gtvard)

0 — 10 bodu

stfidani poloh

prechody na zem a ze zemé do
stoje

0 — 10 bodu

prechody

zajimavost, variabilita pfi
prechodech musi byt pouzity
rdzné krokové variace, ne jenom
béh

0 — 10 bodu

choreo. zajimavé vazby

pestrost a feseni vazeb do
prostoru nejen celem, ale i
bokem a zady, tj. vyuziti vSech
smérd a poloh

0 — 10 bodu

celkem

40 bodu

namét, estetické zpracovani

vybér a vhodnost tématu
vzhledem k véku
cvi¢encl,vyjadreni tématu
pohyby, neotfelost tématu

0 — 10 bodu

vyraz, kontakts divaky

emotivni vyjadreni — vyraz
odpovidajici zvolenému tématu

0 — 10 bodu

prubéh déje a rytmické zmény

interakce mezi ¢leny tymu,
spoluprace, necekané zvraty

0 — 10 bodu

kostymy li¢eni, pomlcky,
dekorace

vhodnost a vybér s ohledem na
téma a vék cvicencl

0 — 10 bodu

soulad vsech prvk

celkové ztvarnéni a vybér
hudebni predlohy s ohledem na
téma a vék cvicencl

0 — 10 bodt

celkem

50 bodu




11. POUZITE PRVKY

Choreografie mliZze obsahovat maximalné 3 volitelné prvky.

Prvek se pocita v pripadé provedeni 40% a vice ¢lend tymu.

Pii zvoleni takového prvku se bude pfihlizet na jeho spravné provedeni a techniku.

Celkové hodnoceni jakéhokoliv prvku (tzn. technika, Cistota, predvedeni, rozsah) se hodnoti podle
provedeni nejhorsiho. Pokud jeden ¢len tymu prvek nezvladne, bude to brano jako nezvladnuti celého

tymu a adekvatné sankcionovano.

12 ZAKAZANE PRVKY

Viz. Prvky specifikujici kategorii Technickou a Estetickou a jejich popis

Nezvladnuti obtiznych prvkd muze ovlivnit hodnoceni nizsi znamkou.



