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2. 1 VSEOBECNA KRITERIA

Kategorie je urCena pro zavodniky Ill. a Il. vykonnostni tfidy a pro dalsi jiné tymy, které maiji zajem se
do kategorie prihlasit.

V této kategorii je kladen diraz na synchron, techniku a intenzitu cvic¢eni. Sestavy musi obsahovat
nékolik povinnych prvkd, Gtvard a zmén. Hodnoti se také ndpaditost, originalita, choreografie,
interakce atd..

Vétsina sestavy musi mit aerobikovy charakter, nesmi to byt gymnasticka sestava, tanecni sestava,
scénicky tanec az divadlo, atd.. Sestava technické kategorie by méla obsahovat predevsim Hiimpact
aerobiku - tzn. ne odchozené, ale odskakané.

Obsah sestavy:

Téma u této kategorie neni podminkou. Pokud je choreografie s tématem, nebere se to jako vyhoda
a hodnoti se stejné jako choreografie bez tématu.

Za idealni vzor by mohla byt prohlasena sestava aerobniho (aerobického) charakteru, se
stoprocentné zvladnutymi prvky (radéji jednoduchymi, ale skvéle predvedenymi vSemi ¢leny tymu).
Sestava by méla byt celd v idedlnim tempu, zavodnici by méli vydrzet v konstantnim nasazeni a
projevu. TéZsi prvky zafazené v druhé poloviné, ¢i pfed koncem sestavy jsou projevem dokonalého
zvladnuti a zvysuji hodnoceni (ale pouze perfektné predvedené, pokud ne, bude to naopak brano
jako neyhoda).

3. 2 VEKOVE KATEGORIE

Vékové kategorie pro zakladni kola i findlové kolo soutéZze tym( jsou:

I.kategorie BABY — do 7 let (vékovy priimér tymu do 7,49 let)

Il.kategorie KIDS — 8 — 10 let (vékovy priimér tymu 7,50 — 10,49 let)

Ill.kategorie CHILDRENS — 11 — 13 let (vékovy primér tymu 10,50 - 13,49 let)

IV.kategorie TEENEGERS - 14 a vice let (vékovy priimér tymu 13,50 a vice let)

Vékovy primér tymu je stanovovan k roku narozeni, zaokrouhlovani se provadi matematicky na
cela cisla. Vék je stanoven podle toho, ve kterém roce se zavodnik narodil.

O zarazeni do vékové kategorie rozhoduje pouze a jen vékovy priimér soutéZicich v tymu.

Pokud s tymem vystupuje jind osoba coby rekvizita, vék této osoby se nezapocitava do vékového
priméru tymu, ale tato osoba plati startovné spolu s ostatnimi zavodniky.

Za spravnost zarazeni do kategorie zodpovida trenér nebo vysilajici organizace.



4. 3 HUDEBNi DOPROVOD

Rychlost hudby neni blize specifikovdna. Je povolen mix nékolika skladeb.
Délka skladby 1:30 - 3 minuty

Za nedodrZeni ¢asového limitu bude tymu udélena bodova srazka /kazdych +/- 10 vtefin —
minus pét bodi / To znamend, kdyZ bude choreografie kratsi nebo delSi o 30 vtefin,
tymu bude odepsano 15 bodii z celkového hodnoceni/

Doporucen je format hudby MP3..

Zavodnik/trenér je povinen mit u sebe béhem zavodu kopii viech svych hudeb na USB Flash
disku nebo CD.

Pokud dojde k zadvazné chybé pfi pfehravani hudby, trenérdojde za hlavnirozhoddi, ktera da
pokyn zvukafik zastaveni hudby. Trenér se po domluvé s hlavnim rozhodéim rozhodne, jestli
bude zavodnik sestavu opakovat ihned nebo na konci celé kategorie.

5. 4 ZAVODNIi PLOCHA

Je vidy vymezena organizdtorem soutéZe a jeji velikost je v propozicich soutéze. Za prekroceni neni
udélovana bodova srazka, ale vyrazny posun skupiny nebo jednotlivce z dohledu poroty miize mit
zaporné estetické hodnoceni. Pokud bude zavodnikim znemoznén hladky pribéh skladby prekazkou
na zavodni ploSe, ma pravo skladbu opakovat.

6. 5 POUZITY ODEV A OBUV

Odév i obuv by méli byt v dobrém stavu bez vétSich znamek znecisténi nebo poskozeni. Zvoleni
vhodného odévu je zcela v rezii zavodnik( a trenérd. Prihlizet by se mélo ke zvolenému tématu
skladby, charakteru a stylu sestavy. Odév nesmi zakryvat pohyb téla a stejné jako pomucky nesmi byt
nebezpecny. Odév nema prekazet pohybu cvicencl a musi zakryvat intimni c¢asti téla.

Uprava cviéencl by méla byt pfiméfend véku, charakteru skladby, vlasy by nemély zakryvat oblicej.



7. 6 ROZHODCi

Zavodniky hodnoti minimalné 4 rozhod¢i bodovym hodnocenim 0-10 za jednotlivé kritérium. Kazdy
rozhodc¢i hodnoti pouze jedno kritérium —techniku provedeni, ndrocnost, synchron, choreografie,
pozitivni emocionalitu.

Rozhod¢i nesmi mit v kategorii, kterou hodnoti svij tym nebo choreografii. Pokud tomu tak je, je
nutné, aby ho nékdo na celou kategorii vystfidal. Musi byt zkuseny lektor nebo byvaly zavodnik
aerobiku. U zavod( skupin mohou byt v poroté i zastupci jinych pohybovych aktivit napf. uéitelé ZUS,
kterym ale musi byt vZdy udéleno spravné kritérium, nemohou hodnotit napf. techniku provedeni,
ale pouze synchron nebo originalitu.

Hlavni rozhodci dohlizi na pravidla a udéluje bodové srazky.

Vybrany rozhod¢i mlze hodnotit druzstva slovné, slovni rozhodci neni pro zakladni kola ani findle
povinny, je to pouze na organizatorovi daného kola, zda si slovniho rozhodciho zvoli.

7 KRITERIA HODNOCENI

NejdlleZitéjsi a nejvice hodnocené faktory pro vsechny jsou:

-choreografie (hlavné formace a pfechody mezi nimi, dale ndpaditost, pestrost, vyuZiti prostoru,
vizualni zajimavost... atd.)

- synchron vsech ¢len tymu, obzvlasté v povinnych prvcich

v vy

- technika a Cistota predvedeni - radéji jednoduché a perfektné zvladnuté, nez tézsi, ale nedokonale
nacvi¢ené prvky

-esteticky projev - vyraz, kontakt s rozhod¢imi, téma, dresy...

1. 7.1 TECHNIKA

Drzeni téla celkovy postoj — hlava, ramena, bedra, bficho, kolena, Spicky, 0-10
zdravotni hledisko bodu

Pfimérenost Uroveri pohybtl viech ¢lenll tymu, prace pazi, koordinace pohybu, 0-10
pohybt primérenost pohybu k véku vyspélosti vSech cvicencu bodU
Technika technika provedeni cvikl — naslapy, postaveni kolen a Spicek, 0-10
drzeni téla pfi pohybu bodu

Flexibilita Flexibilita zvolenych prvku i pohybd, sila, koordinace 0-10
bodu

celkem | 40 bod




2. 7.2 NAROCNOST

Dynamika a intenzita | vytrvalost, intenzita, nasazeni, plynulost skladby, High 0-10
skladby impact aerobic bodu
Paze — naro¢nost a vyuziti vSech smérl, mala, velka paka, prace zapésti, 0-10
originalita prstd bodu
Dolni koncetiny Provedeni, pfesnost, synchron, rozsah pohybu 0-10
bodu
Plocha vyuziti celé plochy, pohyb po ploSe — originalita, 0-10
pestrost a rychlost pfechodd mezi Utvary bodu
celkem | 40 bodu
3. 7.3 CHOREOGRAFIE
Utvary presnost, Citelnost, Cetnost, originality, stfidani cvi¢encli v Cele 0-10
utvard (nemeéli by byt vpfedu stale stejni cvi¢enci) bodu
3D a pfechody na zem a ze zemé do stoje, vyskoku — pestrost, 0-10
prechody originalita, rychlost, Variabilita pfechod( bodu
celkem | 20 bodu
4, 7.4 SYNCHRON
celistvost a jednotnost synchron s hudbou, tymovost, synchron mezi 0-10
projevu ¢leny tymu bod
presnost pazi dotazeni pohyb(, synchron 0-10
bod
pfesnost nohou dotazeni pohyb(, synchron 0-10
bod
synchron pohyb kladné bude hodnocena jednotnost a 0-10
s prihlédnutim na naro¢nost presnost pohybl v naroénéjsich vazbach bodu

celkem




40

bodu
5. 7.5 ORIGINALITA

Vyraz, vzhled prirozeny, optimisticky vyraz odpovidajici tématu 0-10
skladby, oéni kontakt mezi cvi€enci a divaky, projeveni bodu

sebevédomi a emoci
kostymy, li¢eni, vhodnost a vybér s ohledem na téma a vék cvi¢encu 0-10
pomlicky, dekorace bodu
Tymovost, kontakt kontakt mezi ¢leny tymu, spoluprace mezi cvi¢enci, 0-10
synchron mezi cvienci bodu

celkem 30

bod

8. 8 POVINNE PRVKY

VIZ: https://docs.google.com/document/d/1UTrgabedhe3usAe7p3R52KYEgXrY-

t5JCwFTue0sn40/edit

Celkové hodnoceni jakéhokoliv prvku (tzn. technika, Cistota, predvedeni, rozsah) se hodnoti podle
nejhorsiho. Pokud jeden ¢len tymu prvek nezvlddne, bude to brano jako nezvladnuti celého tymu a

adekvatné sankcionovano.
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